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图片警告标签是传达烟草使用危害的重要机会

烟草业利用烟草包装作为一种宣传促销机会。公众对烟草使用的真正危害
的意识较低，即使在广泛开展反对吸烟运动的国家，意识也较低 2。

•• 大多数吸烟者不记得与吸烟有关的具体健康影响 3。

•• 即使知道吸烟危害的吸烟者也低估吸烟影响健康的严重性 3。

•• 大多数吸烟者认为其他吸烟者比自己面临更大的风险 4。

•• 吸烟者往往对二手烟对他人的危害更缺乏意识 5。

•• 了解吸烟危害及其严重性是激励吸烟者戒烟的重要因素。

公共卫生倡导人士将烟草包装视为一个教育机会。一天吸一包烟的吸烟者
购买和吸食卷烟时，每天至少接触烟盒上印制的图案20次（每年7000次）
。这就意味着，每天有20次机会在关键时刻（买烟时、吸烟时）传达反对
吸烟的信息 6。使用图片能够加强公共卫生信息的影响。

图片警告标签增强人们对烟草使用健康危害的了解

随着越来越多国家采用更加强有力的标签，并且评估其有效性，越来越多
证据表明，较大、大胆的图片式标签能够影响人们对烟草使用危害的认
识。有效的警告标签能够增强人们对吸烟相关风险的认识，并能鼓励吸烟
者戒烟 4, 7。吸烟者报告称，除了电视以外，他们从烟草制品包装上了解到
的吸烟危害信息比其他任何渠道都多 7, 8。

一项重要研究对标签政策极为不同的四个国家（澳大利亚、加拿大、英国
和美国）的警告标签数据进行了比较，得出以下结论 3, 7： 

•• 更大、更全面的警告更有可能被吸烟者注意到，并给吸烟者留下深刻
印象。

•• 图片警告标签能够增进公众对吸烟和具体健康危害（例如，肺癌、心
脏病、中风、阳痿）之间相关性的认识。

•• 将具体危害印在警告标签上的国家中，人们对于吸烟健康危害的认识
更深。

•• 加拿大要求图片警告，84%生活在加拿大的吸烟者将健康警告标签视为
健康信息的来源之一，相比之下，美国只要求纯文字标签，只有47%生
活在美国的吸烟者将健康警告标签视为健康信息的来源。

警告标签
证据

澳大利亚的警告标签

……如果你吸烟，那么卷烟
烟盒就是你经常使用、能够
代表你个人形象的为数不多
的物品之一。烟盒是你每天
从口袋里掏出来20次并且
展示给所有人看的唯一物
品1。" 

市场营销背景情况介绍， 
Brown & Williamson烟草公司
（1985年）

“

欧盟的警告标签
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关于卷烟包装上印制非常显眼警告标签的有效性，单个国家的
研究也报告了类似研究结果

•• 2000年加拿大采用大型图片警告标签之后，接受调查的吸烟者中91%称
看到过图片警告，并且对警告所含主题表明有好的了解。看过并且讨
论过健康警告的吸烟者，在第三个月对他们进行跟踪调查时，发现他
们更可能已经戒烟或者尝试过戒烟 6。

•• 1995年澳大利亚法律强制规定使用新标签时，吸烟者比非吸烟者更加
了解烟草烟雾的主要成分，而且能够识别出更多吸烟相关疾病 9。 

•• 2006年澳大利亚采用图片警告标签之后，63%不吸烟者和54%已经戒烟
者认为新的标签“有助于防止人们开始吸烟”10。

图片警告标签影响开始吸烟率并激励烟草使用者戒烟

•• 研究也表明，在图片标签中提供戒烟热线能够增强戒烟意愿。

◦◦ 2006年澳大利亚采用印有戒烟热线信息的图片标签之后，戒烟热线
拨打的人次比前两年翻了一番 11。

◦◦ 新西兰实施图片警告标签后，与戒烟热线信息印在纯文字标签上相
比，更多的吸烟者留意到全国戒烟热线电话号码（61%与37%）12。

◦◦ 2008年新西兰采用印有戒烟热线信息的图片标签之后，初次拨打戒
烟热线的人数增加了（拨打人次第一个月由12%上升到27%翻了一
番，之后保持在30%）13。 

•• 一项针对巴西、乌拉圭和墨西哥的成年吸烟者进行的研究发现，巴西
人比乌拉圭人或墨西哥人更有可能了解通过电话提供的戒烟协助，也
更有可能使用过这种协助。巴西在健康警告标签上以及烟草媒体宣传
活动中都公布了戒烟热线信息，而墨西哥和乌拉圭仅在媒体宣传活动
中公布这一信息 14。

•• 研究表明，图片式或者更为生动的标签能够提高戒烟的意愿。

◦◦ 针对美国和加拿大成年吸烟者进行的研究发现，对吸烟产生的健康
危害描述得越生动，就越能引起恐惧，从而增强戒烟的意愿 15。

◦◦ 2002年巴西采用新的图片警告之后，67%吸烟者称新警告让他们想
戒烟 16。

»» 巴西2004年开始使用第二轮警告标签。一项研究对两轮标签进行
了评估，研究人员发现，警告标签印上最具有威慑效果并且最能
引起恐惧的图像提高了避免吸烟的意愿 17。

•• 加拿大（要求大型、图片烟盒警告）的一项研究表明，阅读、思考警
告标签与戒烟意愿呈正相关关系 6。

•• 一项四国研究表明，与醒目的图片警告标签（例如加拿大和澳大利亚
的标签）相比，纯文字标签（例如美国的标签）与吸烟健康危害意识
较低具有相关性。此外，该研究也表明，与纯文字标签相比，图片警
告标签能够更有效地引导人们考虑戒烟，并防止人们抽烟 3。

新西兰的警告标签

巴西的警告标签
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◦◦ 对这项四国研究的一项后续调查显示，大型、图片警告标签与尝试
戒烟的次数提高具有相关性 18。

•• 2004年新加坡采用图片警告标签之后，健康促进委员会的一项调查发
现，接受调查的28%吸烟者称由于这些警告，他们的吸烟量减少；接受
调查的14%吸烟者表示他们特别注意不在儿童面前吸烟；12%吸烟者称
他们避免在孕妇面前吸烟；8%吸烟者表示他们在家的吸烟量减少了 19。

•• 2006年泰国采用第二轮图片标签之后，53%的吸烟者表示图片警告标签
让他们想了“很多”吸烟的健康危害，44%吸烟者说这些警告让他们下
个月戒烟的可能性提高了“很多”20。

•• 2006年澳大利亚采用图片健康警告标签之后：

◦◦ 青少年尝试吸烟者和长期吸烟者更有可能考虑戒烟，而且，讨论过
这种新警告标签的学生中，吸烟意愿较低 21。

◦◦ 22%不吸烟者和35%已经戒烟者指出，新的警告标签起到了防止他们
吸烟的作用 10。

◦◦ 新的警告标签使57%吸烟者考虑戒烟；帮助36%吸烟者减少吸烟量，
帮助34%吸烟者尝试戒烟，帮助55%最近戒烟者保持戒烟状态 10。

•• 一项调查对中国纯文字标签的影响力与世界各国其他文字和图片标签
进行了比较，调查发现，人们认为大型、图片标签能够更加有效地说
明吸烟的危害、说服青少年不要开始吸烟，并且激励吸烟者戒烟 22。

•• 希腊针对青少年的一项研究发现，约84%的不吸烟青少年报告称，与旧
版欧盟文字标签相比，欧盟计划采用的图片标签能够更加有效地防止
他们开始吸烟 23。

关键信息

•• 图片警告标签能够抵制烟草业的烟草制品广告，增强人们对烟草使用
有关危害的认识，降低青少年的吸烟意愿21，并激励吸烟者戒烟 3, 4。

•• 图片警告标签比纯文字标签的影响力更大，并且低文化水平受众和儿
童这两类弱势群体也能看懂 3, 7。

•• 《烟草控制框架公约》要求各缔约方在批准《公约》后三年内，在所
有烟草制品包装上印制较大、清晰、轮换使用的健康警告 24。

新加坡的警告标签

伊朗警告标签
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