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FUMARNSO,
POSES MATARLO

S0 (¥
Fumar provdca mal aliento,mafichas Fumar disminuye

Fumar grovogd cancer
en los dientes y olor desagradable.

Fumar en el embarazd'provoca muertes
y enfermedades cafdiovasculares,

de bebés y nacimientos prematuros.

3 cgarrillo contien® (ad'mru
un metal muy toxico’ tisado en las prlas

Tobacco Labelling Resource Centre: Uruguay. Waterloo, Ontario: Department of Health, University of Waterloo; 2010
[cited 2011 April 7]; Available from: http://www.tobaccolabels.ca’healthwarningimages/country/uruguay.

el rendimiento fisico y sexual.

FUMANRO,
SE PUEDE MORIR

Exponef a Ibsalmﬁho de dgarillo
aumenta su riesgo dé muérte subita.
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‘Q diste?

Fumar o exponerse al humo
de tabaco durante

el embarazo puede provocar

bebés prematuros, de bajo peso,

| con predisposicion a problemas

respiratorios y muerte subita

Pensalo
Podemos ayudarte 08004444 M.S.P.

El cigarrillo es tan adictivo
‘-como la Cocaina o la Heroina
‘£ impadctaen el cerebro mas

El humo del cigarrillo

Los cigarrillos contienen mas
de 4.000 sustancias toxicas,
entre ellas arsénico y naftalina,
utilizadas en veneno para ratas

y cucarachas:

Pensalo
Podemos ayudarte 08004444 M.S.P.

Podemos ayudarte 08004444 M.S.P.

0 éSe parece
avos?

Los nifios imitan a los mayores.
Los hijos de fumadores tienen
muchas mas posibilidades

de convertirse en

adictos al cigarrillo.

Pensalo

¢Puede
elegir?

Fumar o exponerse al humo
de tabaco durante
el embarazo puede provocar
bebés prematuros, de bajo peso,
con predisposicion a problemas
respiratorios y muerte subita

Pensalo

Podemos ayudarte 08004444 M.S.P.

El cigarrillo causa
mal aliento, pérdida total
o parcial de dientes

y diversos tipos de cancer

en boca y garganta.

Pensalo

Podemos ayudarte 08004444 M.S.P

Podemos ayudarte 08004444 M.S.P.

¢Hasta
donde
podes
llegar?

Fumar o exponerse al humao de
tabaco diminuye tu rendimiento
fisico y sexual, asi comotu

capacidad de ler}@]ﬁ%s.

Podemos ayudarte 08004444 M.S.P

es tan nocivo para quien fuma
como para quien lo'respira
en\un ambiente cerrados

sobre todo para [os ninos.

Pensalo.
Podemos ayudarte 08004444 M.S.P.
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Mires por donde lo mires,
|es explosivo.

M.S.P.

El humo do tabaco
estalla en tu cuerpo
y en el de quienos

El humo de tabaco causa la muerte |
de 15 personas por dia en nuestro pais.
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