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戒烟及治疗戒烟及治疗戒烟及治疗戒烟及治疗 
 

世界卫生组织低投入高效益降低烟草致命危害的六大措施世界卫生组织低投入高效益降低烟草致命危害的六大措施世界卫生组织低投入高效益降低烟草致命危害的六大措施世界卫生组织低投入高效益降低烟草致命危害的六大措施之一之一之一之一 
 
 

了解烟草危害的吸烟者中，四个有三个想戒烟

1
，但是世界上 95%的人无法获得对烟草依

赖的治疗

2
。与依赖任何成瘾性药物的人一样，大多数烟草使用者难以自己戒烟，帮助和

支持有益于他们战胜烟草依赖

3
。 

 

 

世界卫生组织世界卫生组织世界卫生组织世界卫生组织《《《《烟草控制框架公约烟草控制框架公约烟草控制框架公约烟草控制框架公约》（《》（《》（《》（《公约公约公约公约》）》）》）》） 
 

《公约》第 14条要求各缔约方努力从多方面建立戒烟规划，包括将诊断和治疗烟草依赖

纳入国家卫生规划，在卫生保健设施和康复中心建立诊断、咨询和治疗计划，以及与其他

缔约方合作增加戒烟疗法的可获得性。   
 

关键信息关键信息关键信息关键信息：：：： 

• 了解吸烟危害的吸烟者中四个有三个想戒烟了解吸烟危害的吸烟者中四个有三个想戒烟了解吸烟危害的吸烟者中四个有三个想戒烟了解吸烟危害的吸烟者中四个有三个想戒烟。。。。 

• 戒烟服务有助于吸烟者戒烟戒烟服务有助于吸烟者戒烟戒烟服务有助于吸烟者戒烟戒烟服务有助于吸烟者戒烟，，，，但是常常无法获得但是常常无法获得但是常常无法获得但是常常无法获得。。。。 
 

支持戒烟服务的理由支持戒烟服务的理由支持戒烟服务的理由支持戒烟服务的理由 
 

• 戒烟服务有助于吸烟者戒烟戒烟服务有助于吸烟者戒烟戒烟服务有助于吸烟者戒烟戒烟服务有助于吸烟者戒烟。。。。大多数烟草使用者难以自己戒烟，帮助和支持有益于他

们战胜烟草依赖

4
。  

 

• 有效的烟草戒断规划应包括有效的烟草戒断规划应包括有效的烟草戒断规划应包括有效的烟草戒断规划应包括一系列治疗方法一系列治疗方法一系列治疗方法一系列治疗方法，，，，充分地帮助吸烟者充分地帮助吸烟者充分地帮助吸烟者充分地帮助吸烟者戒烟戒烟戒烟戒烟：：：： 

• 将戒烟纳入基础的卫生保健加强了停止使用烟草的必要性

5,
 
6,

 
7
。 

• 戒烟热线运作起来成本不高，易于获得，而且保密，可安排人员长时间值守

8
。  

• 尼古丁替代疗法等药物治疗已被证明可提高戒烟率两到三倍

9
。  

 

• 提高的烟草税可用于戒烟治疗提高的烟草税可用于戒烟治疗提高的烟草税可用于戒烟治疗提高的烟草税可用于戒烟治疗，，，，挽救生命挽救生命挽救生命挽救生命，，，，极大降低生病的负担极大降低生病的负担极大降低生病的负担极大降低生病的负担

10
。。。。 
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 “目前的数据表明，除非鼓励成年吸烟者戒烟，否则今后 30-50年降低烟草相关死亡是不可能的。” 

 

– 世界卫生组织戒烟和治疗烟草依赖的政策建议，2003年 


