
千年发展目标与烟草使用

千年发展目标1
消除极端贫困和饥饿

与烟草有关的死亡让家庭失去收入
来源。许多贫困的家庭花在烟草制
品上的钱超过卫生保健或教育支
出。减少烟草使用会让家庭有更多
的钱用于购买食物等必需品和投资
教育。

烟草使用影响国家经济。与烟草有
关的疾病导致较高的医疗卫生支
出，这些费用由个人和政府承担。
一生都在吸烟的所有人中，一半会
死于吸烟，大多数死于正当他们年
富力强的时候（30-69岁），减少
了国家的生产力。

千年发展目标2
普及初等教育

贫穷和烟草业雇用童工是儿童没能
去上学的重要原因。提高教育水平
对经济发展和改善健康至关重要。

千年发展目标3
促进两性平等并赋予妇女权利

吸烟女性的人数预计将由2000年的
2.18亿增长至2025年的2.59亿。女
性在家庭的健康决定方面扮演极为
重要的角色，女性吸烟危害自己和
家人的健康。

千年发展目标4和5
降低儿童死亡率；改善产妇健
康

花钱在烟草上，就减少了母亲和婴
儿获得食物和医疗卫生重视的支

在2000年9月召开的千年峰会上，世界各国领导人通过了《联
合国千年宣言》，各国承诺为减少极端贫困建立新型全球伙伴
关系。千年峰会制定了《千年发展目标》，这是在2015年前应
对极端贫困的一系列目标。千年发展目标应对极端贫困问题的
多个方面，包括收入贫困、饥饿、疾病、缺少充足的住所以及
社会排斥，与此同时，推动实现性别平等、教育、保护环境和
可持续发展。

烟草使用是世界上可预防的导致人们早逝和健康不良的主要因
素。减少烟草使用，特别是减少最贫穷的人的烟草使用，将改
善个人的健康，提高家庭在食物和教育上的支出，提高经济生
产效率。

烟草控制必须融入千年发展目标，因为：

•	烟草使用在许多中低收入国家正呈上升趋势，特别
是生活贫困的人群

•	对烟草成瘾导致贫困家庭在烟草上支出较多，在食
物、医疗卫生和教育上支出较少。这破坏个人家庭
的健康和幸福，影响国家增长和发展

•	现在在发展中国家控制烟草使用，各国就能极大地
减少当前和将来与烟草有关的死亡和疾病以及相关
费用，帮助这些国家和个人走出贫困

•	负担得起的有效的烟草控制措施，比如提高烟草
税，已经存在，可以用于实现具体的千年发展目
标。

建议  世卫组织就如何把烟草控制纳入发展议题提出十项建
议。这些建议加强烟草控制政策，有助于减少贫困，改善健
康。

建议1	 世卫组织等国际组织和其他发展机构应把	 	
	 烟草控制纳入所有千年发展目标和减少贫	
	 困的资助和发展战略。 

建议2	 发达国家应加强烟草控制，认识到与本国
	 贫困的关系，鼓励并从资金上支持发展中	
	 国家也这样做。
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建议

建议3	 国际组织和发达国家应通过各自的发展机�
	 构和国际合作机构，把烟草使用和一些非	
	 传染病纳入千年发展目标的回顾。

建议4	 发展中国家应回顾他们对千年发展目标和
	 烟草控制的承诺，并应由此把烟草控制纳	
	 入实现千年发展目标的战略。

建议5	 所有还没有对各种烟草制品征收恰当税收
	 的发展中国家应提高烟草税，以此作为产	
	 生收入的机制。提高税收带来的额外政府	
	 收入应该用于与千年发展目标和烟草控制	
	 有关的卫生服务和促进。

建议6	 发展中国家在烟草控制活动中，应特别关
	 注青少年、女性和贫困人口。

建议7	 发达国家和发展中国家的民间社会组织应
	 为了实行千年发展目标和全面烟草控制，	 	
	 携手进行动员工作。

建议8	 在国家层面，各国政府应形成全国烟草控
	 制的能力，把烟草控制政策纳入政府现有	
	 各级部门（联邦、州省等）。同时，非卫	
	 生部门也应与卫生部门一样，各部门对该	
	 国的烟草控制形成多部门的认可。

建议9	 关于烟草使用、烟草的健康影响、烟草与
	 贫穷以及烟草控制措施的有效性等信息，	
	 应包括进卫生信息和调查体系。

建议10	 国际机构和援助国应提供资金，支持对
	 烟草对极为贫穷的人的健康影响，包括对	 	
	 患有艾滋病、疟疾和结核病的人的健康影响，	
	 以及对他们使用烟草的机会成本的更深入研	
	 究。

出，加剧产妇健康不良和儿童死
亡。

千年发展目标6
防治艾滋病、疟疾和其他疾病

吸烟导致患有艾滋病或结核病的
人的并发症。

千年发展目标7
保护环境和可持续发展

砍伐森林用于烟草种植，烟草种
植使用的杀虫剂和烟草制造对环
境产生很大的负面影响。

千年发展目标8	
建立全球发展伙伴关系

世界银行和经济合作发展组织等
许多国际发展机构认识到，与烟
草有关的疾病对贫穷国家是一个
负担，认为全球烟草控制是减轻
负担的方法。

对实行千年发展目标至关重要的
国际合作和国家级承诺，对实行
世界卫生组织《烟草控制框架公
约》同样至关重要。
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