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Графические предупредительные надписи – это важный способ информирова-
ния о рисках потребления табака

Табачная промышленность использует табачную упаковку в качестве рекламного ин-
струмента. Уровень осведомленности общественности о рисках, связанных с потре-
блением табака, является низким даже в тех странах, в которых проводятся крупномас-
штабные антитабачные кампании.2 
•	 Многие курящие люди не осведомлены о конкретных вредных последствиях куре-

ния.3  
•	 Даже те курильщики, которые осознают опасность курения, недооценивают тя-

жесть его воздействия на здоровье.3  
•	 Многие курящие люди считают, что другие курильщики подвергаются большему 

риску, чем они сами.4  
•	 Курящие люди еще менее склонны к признанию рисков пассивного курения, кото-

рым подвергаются окружающие.5  
•	 Осведомленность о рисках и их серьезности является важным фактором стимули-

рования у курильщиков желания бросить курить.

Защитники общественного здоровья рассматривают табачную упаковку в качестве 
инструмента повышения информированности людей. Курильщики, курящие по пачке 
в день, подвергаются воздействию изображений, напечатанных на пачках, во время 
покупки и потребления сигареты – как минимум 20 раз в день (или 7000 раз в год). 
Это означает 20 возможностей в день донести антитабачное обращение в критические 
моменты: момент приобретения и момент курения.6 Использование графических эле-
ментов способствует повышению воздействия предупредительных надписей.

Графические предупредительные надписи  повышают осведомленность о вреде, 
наносимом потреблением табака

По мере того, как все большее число стран мира используют более эффективные над-
писи и проводят оценку их результативности, растущий объем данных указывает на 
то, что более крупные, напечатанные жирным шрифтом и содержащие графические 
элементы надписи оказывают воздействие на уровень осведомленности населения о 
рисках потребления табака. Эффективные предупредительные надписи повышают 
уровень информированности о рисках, связанных с курением, и могут послужить убе-
дительным фактором для тех, кто желает бросить курить.4, 7  Курящие люди отмечают, 
что они получают больше информации о рисках курения с упаковок табачной продук-
ции, нежели из любых других  источников, за исключением телевидения.7, 8 

В результате широкомасштабного исследования, проведенного в четырех странах (Ав-
стралия, Канада, Великобритания и Соединенные Штаты Америки),  придерживаю-
щихся различных подходов по отношению к надписям, были получены следующие 
данные: 3, 7 

•	 более крупные и более подробные предупреждения чаще замечаются и оценивают-
ся как эффективные курящими людьми;

•	 графические предупредительные надписи повышают осведомленность о связи 
между курением и определенными проблемами со здоровьем (к примеру, раком 
легких, заболеваниями сердца, инсультом, импотенцией); 

•	 уровень знаний о вредном воздействии курения был выше в странах, где на пачках 
сигарет указывались конкретные вредные последствия для здоровья;

•	 84% курящих жителей Канады, где по закону графические предупреждения явля-
ются обязательными, считают предупредительные надписи о вреде здоровью ис-
точником полезной информации о здоровье, а в США, где требуются только тексто-
вые надписи, только 47% курильщиков придерживаются этого мнения.
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Предупредительная надпись, 
Австралия

… если Вы курите, то 
пачка сигарет – это одна 
из тех вещей, которыми 
Вы пользуетесь регулярно 
и которые создают Ваш 
образ. Пачка сигарет – это 
единственная вещь, которую 
Вы вынимаете из своего 
кармана по 20 раз в день 
всем напоказ».1

 

Маркетинговый проспект, 
компания Brown & Williamson 
(1985 г.)
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Предупредительная надпись, 
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Исследования, проводимые в масштабах одной страны, приходят к тем же за-
ключениям в отношении эффективности заметных, привлекающих внимание 
надписей на сигаретных пачках. 

•	 после того, как в 2000 году в Канаде стали использоваться крупные графические 
предупредительные надписи, 91% опрошенных курящих людей заявили, что они 
прочли предупреждения и смогли продемонстрировать глубокие знания по темам, 
которым были посвящены предупреждения; вероятность того, что курильщики 
бросят курить или предпримут попытку бросить курить в течение следующих 3 
месяцев, возросла среди тех курящих людей, которые читали и обсуждали пред-
упреждения;6  

•	 после того, как в 1995 году в Австралии законом были установлены новые требова-
ния в отношении предупредительных надписей, курильщики стали более осведом-
ленными, чем некурящие люди, об основных компонентах табачного дыма и могли 
привести больше примеров заболеваний, связанных с курением;9

•	 после того, как в Австралии в 2006 году были введены графические предупреди-
тельные надписи, 63% некурящих людей и 54% бывших курильщиков отметили, 
что новые надписи «помогут предотвратить приобщение к курению».10

Графические предупредительные надписи воздействуют на намерение начать 
курить и желание бросить курить

•	 Исследования показывают, что намерение бросить курить укрепляется, если наря-
ду с графическими элементами на упаковках также размещается номер «горячей 
линии» для желающих бросить курить. 
◦◦ После того, как в 2006 году в Австралии были введены графические надписи,  сопро-
вождающиеся сведениями о «горячей линии» для желающих бросить курить, коли-
чество звонков увеличилось в два раза по сравнению с предыдущими двумя годами.11

◦◦ После того, как графические надписи стали обязательными в Новой Зеландии, больше 
курильщиков стали осведомленными о существовании общенациональной горячей 
линии  для желающих бросить курить, чем во время размещения информации о дан-
ной службе на текстовых предупредительных надписях (61% и 37% соответственно).12

◦◦ После того, как в 2008 году в Новой Зеландии стали использоваться графические над-
писи, содержащие информацию о горячей линии, количество звонков увеличилось 
(этот показатель увеличился в два раза – с 12% до 27% в первый месяц, а затем стаби-
лизировался на уровне 30%).13 

•	 Исследование взрослых курящих жителей Бразилии, Уругвая и Мексики обнару-
жило, что бразильцы в большей степени осведомлены и чаще пользуются услугами 
телефонов доверия для желающих бросить курить, чем уругвайцы и мексиканцы. 
В Бразилии информация о горячей линии размещалась на предупредительных над-
писях и рекламировалась в рамках антитабачных кампаний в СМИ, в то время как 
в Мексике и Уругвае такая информация передавалась только во время рекламных 
кампаний в СМИ.14 

•	 Результаты исследований показывают, что графические и более наглядные надписи 
увеличивают желание бросить курить.	
◦◦ Исследование американских и канадских взрослых курильщиков обнаружило, что 
более наглядное отображение вредных последствий для здоровья вызывало более 
сильные негативные эмоции и в результате более эффективно побуждало к отказу от 
курения.15

◦◦ После того, как в 2002 году в Бразилии были введены графические предупреждения, 
67% заявили, что новые предупреждения побудили в них желание бросить курить.16

»» В 2004 году в Бразилии начали второй раунд размещения надписей. Исследование, 
в ходе которого оценивались оба раунда, обнаружило, что наиболее угрожающие и 
вызывающие наибольшую негативную реакцию предупредительные надписи при-
водят к усилению желания не прикасаться к сигаретам.17  

Предупредительная надпись,  
Новая Зеландия

Предупредительная надпись, 
Бразилия
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•	 Исследование, проведенное в Канаде (где по закону требуются крупные графиче-
ские предупреждения), продемонстрировало связь между чтением и обдумыванием 
предупредительных надписей и усилением желания бросить курить.6  

•	 Исследование, проведенное в четырех странах, показало, что использование над-
писей, содержащих только текст, приводит к более низкому уровню осведомлен-
ности о рисках курения для здоровья (что видно на примере США) по сравнению с 
крупными графическими предупредительными надписями (что видно на примере 
Канады и Австралии). Более того, исследование выявило, что графические пред-
упредительные надписи более эффективны, чем надписи, содержащие только текст, 
в плане побуждения желания бросить курить и профилактики курения.3 
◦◦ В ходе следующего этапа этого исследования было обнаружено, что крупные графи-
ческие предупредительные надписи увеличивают число попыток бросить курить.18

•	 После того, как в 2004 году в Сингапуре ввели графические предупредительные 
надписи, исследование Совета по укреплению здоровья выявило, что 28% куриль-
щиков стали курить меньше, 14% стали избегать курения в присутствии детей, 12% 
– в присутствии беременных женщин, а 8% стали меньше курить у себя дома.19

•	 После того, как  в Таиланде в 2006 году начали второй раунд размещения графи-
ческих надписей, 53% опрошенных курильщиков сказали, что графические пред-
упредительные надписи заставили их серьезно задуматься  о вреде курения для 
здоровья, а 44% заявили, что графические предупредительные надписи намного 
повысили вероятность того, что они бросят курить в следующем месяце.20

•	 После того, как в 2006 году в Австралии были введены в действие графические 
предупредительные надписи о вреде курения:
◦◦ Пробующие курить подростки и заядлые курильщики стали больше задумываться о 
необходимости бросить курить, и желание начать курить снизилось среди тех студен-
тов, которые обсуждали между собой новые предупредительные надписи;21  

◦◦ 22% некурящих и 35% куривших в прошлом людей заявили, что новые надписи удер-
живали их от курения;10 

◦◦ В результате использования новых предупредительных надписей 57% курильщи-
ков задумывались о необходимости бросить курить, 36% курильщиков стали курить 
меньше, 34% курильщиков предприняли попытку бросить курить, а 55% бывших ку-
рильщиков не вернулись к курению.10

•	 В ходе исследования воздействия текстовых надписей на китайском языке по срав-
нению с текстовыми и графическими надписями, используемые в других странах 
мира, было обнаружено, что более крупные графические надписи воспринимались 
как более эффективные в плане информирования о рисках курения, удерживая мо-
лодежь от курения и стимулируя желание бросить курить.22 

•	 Исследование, проведенное в Греции среди подростков, показало, что около 84% 
некурящих подростков считают, что предлагаемые к использованию в ЕС графиче-
ские предупредительные надписи более эффективно предотвращают приобщение 
к курению, чем исключительно текстовые надписи, использовавшиеся ЕС в про-
шлом.23

Ключевые моменты

•	 Графические предупредительные надписи противодействуют использованию та-
бачной промышленностью упаковок своей продукции в рекламных целях, повы-
шают осведомленность о рисках потребления табака, способствуют профилактике 
курения среди подростков21 и побуждают курящих людей к отказу от курения.3, 4 

•	 Графические предупредительные надписи оказывают большее воздействие, чем 
надписи, содержащие только текст, и их легче понять аудиториям с низким уровнем 
грамотности, а также детям – двум наиболее уязвимым группам населения.3, 7

•	 Стороны РКБТ обязаны внедрить эффективные меры по предупреждению о вред-
ном воздействии потребления табака на всех упаковках табачной продукции в тече-
ние трех лет после ратификации договора.24

Предупредительная надпись, 
Сингапур

Предупредительная надпись, Иран
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