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Частичный запрет курения не защищает от вредного воз-
действия вторичного табачного дыма
Законы, которые не требуют полного запрета курения во 
всех общественных местах,не могут обеспечить эффек-
тивную защиту населения от табачного дыма.

•	 В Испании антитабачный закон, введенный в действие 
в 2006 году, запрещает курение на рабочих местах, но 
делает исключение из этого правила для ресторанов и 
баров. Крупным ресторанам и барам разрешается вы-
делять специальные вентилируемые помещения для 
курения, а заведения меньшего размера могут самосто-
ятельно определять целесообразность введения запрета 
на курение в своих помещениях.

◦◦ После введения этого закона в действие не было от-
мечено сколь-нибудь значительного снижения уровня 
подверженности пассивному курению, распростра-
ненности симптомов поражения дыхательных путей и 
содержания котинина в крови (биомаркера пассивного 
курения) среди работников заведений, в которых дей-
ствует частичный запрет на курение или не имеется 
никаких ограничений на курение.2

◦◦ По оценкам, всего лишь10-20% некрупных заведений 
полностью запретили курение.2

•	 В Чили крупным ресторанам и барам также было раз-
решено создавать отдельные вентилируемые помещения 
для курения, а небольшим заведениям—самостоятельно 
принимать решение о целесообразности мер по ограни-
чению курения. В ходе исследования качества воздуха  
в ресторанах и барах Сантьяго было обнаружено следу-
ющее:

◦◦ Концентрация никотина была в 35,5 раза выше внутри 
специально отведенных вентилируемых помещений 
для курения, чем внутри тех заведений, где курение 
было запрещено полностью.3 Работники ресторанов 
и баров, в которых действует частичный запрет куре-
ния, по-прежнему подвергают свое здоровье опасно-
сти, так как им приходится обслуживать посетителей 
в задымленныхпомещениях.

СПЕЦИАЛЬНО ОТВЕДЕННЫЕ ЗОНЫ ДЛЯ 
КУРЕНИЯ – зоны внутри закрытых помещений, 
в которых курение разрешено. Зоны для курения 
структурно не отделены от зон для некурящих.

СПЕЦИАЛЬНО ОТВЕДЕННЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ 
ДЛЯ КУРЕНИЯ – отдельные закрытые помеще-
ния, в которых курение разрешено.

ВЕНТИЛЯЦИЯ – системы или механизмы, кото-
рые используются в попытке удалить вторичный 
табачный дым из помещений; как правило, они 
используются наряду с выделением специальных 
помещений для курения.

ОБЩИЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ

ЗАПРЕТ НА КУРЕНИЕ В ОБЩЕСТВЕННЫХ И НА РАБОЧИХ МЕСТАХ
Частичный запрет на курение доказал свою неэффективность

◦◦ Концентрация никотина в воздухе заведений без ка-
ких-либо ограничений на курение оказалась в 56,2 
раза выше, чем в  воздухе ресторанов и баров, полно-
стью свободных от табачного дыма.3

Выделение специальных зон для курения не обеспечива-
ет защиты от вредного воздействия табачного дыма
Табачный дым из отведенных для курения зон легко про-
никает в зоны, в которых курение запрещено.  

•	 В Швейцарии уровень загрязненности воздуха в свобод-
ных от курения зонах тех заведений, в которых имелись 
специально отведенные места для курения, был в 2,7 
раза выше, чем в заведениях с полным запретом куре-
ния.4

•	 Исследования качества воздуха в пекинских ресторанах 
показали, что в ресторанах со специально отведенными 
зонами для курения содержание загрязняющих частиц в 
воздухе в два раза превышало аналогичный показатель 
ресторанов, в которых курение полностью запрещено.5

Единственным эффективным способом защиты людей от пассивного курения является принятие законов, полностью 
запрещающих курение во всех закрытых общественных и рабочих местах, в том числе во всех ресторанах, барах и про-
чих заведениях индустрии гостеприимства.1

В течение уже многих лет табачная промышленность пытается подорвать усилия по защите людей от вредного воздей-
ствия вторичного табачного дыма. Производители табачных изделий пропагандируют принятие мер, «учитывающих 
интересы» курильщиков, таких как введение частичного запрета на курение или выделение специальных помещений, 
в которых курение разрешается. Такой «учет интересов» позволяет курильщикам продолжать курить в общественных 
местах и не обеспечивает полноценную защиту некурящих от пассивного курения.
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Выделение специальныхпомещений для курения и ис-
пользование вентиляционных систем не являются эф-
фективными способами защиты от вторичного табачного 
дыма
Специально отведенные помещения для курения, даже 
оборудованные вентиляционными системами, не защища-
ют людей от вредного воздействия пассивного курения: 
дым неизбежно просачивается в зоны для некурящих, 
вентиляционные установки не могут полностью удалить 
табачный дым, и работники по-прежнему вынуждены на-
ходиться в таких помещениях для обслуживания посетите-
лей. Кроме того, создание и техническое обслуживание та-
ких помещений, а также обеспечение соблюдения правил 
поведения в них обходятся очень дорого.

•	 По данным проведенного в Гонконге исследования тех-
нической осуществимости выделения специальных 
помещений для курения, даже наилучшим образом 
оснащенные помещения для курения не защищают не-
курящих людей от пассивного курения в должной мере 
—некоторое количество табачного дыма неизбежно про-
никает в зоны, свободные от курения. Это исследование 
также показало, что выделение специальных помещений 
для курения непрактично в силу высоких требований и 
расходов, связанных с их установкой, эксплуатацией и 
обслуживанием.9

•	 По данным исследования, проведенного в Сантьяго, 
Чили, дым из специально отведенных помещений для 
курения просачивается в зоны для некурящих. Кон-
центрация никотина в воздухе заведений, где имелись 
специально отведенные вентилируемые помещения для 
курения, в 3,2 раза превышала содержание никотина в 
воздухе заведений, в которых курение было полностью 
запрещено.3

•	 В Соединенных Штатах проверка качества воздуха в 
помещениях для курения четырех аэропортов с исправ-
ным вентиляционным оборудованием подтвердила факт 
утечки вторичного табачного дыма в зоны, в которых 
курение запрещено, при этом причиной утечки являлось 
открытие и закрытие дверей.10

Внутренние документы компании BritishAmericanTobacco 
(BAT) признают низкую эффективность технологий вен-
тиляции и фильтрации воздуха для удаления вторичного 
дыма. Тем не менее, с середины 1990-х годов компания 
активно продвигает их использование среди заведений ин-
дустрии гостеприимства.6

◦◦ Американское общество инженеров по отоплению, 
охлаждению и кондиционирование воздуха (ASHRAE), 
ведущая профессиональная ассоциация специалистов 
в области вентиляции воздуха, пришло к заключению, 
что «единственным средством, устраняющим риск 
здоровью, связанный с воздействием пассивного куре-
ния в закрытых помещениях, является введение запре-
та на курение». Специалисты Общества обнаружили, 
что никакие инженерные подходы, в том числе самые 
современные и передовые общеобменные технологии 
вентиляции и очистки воздуха, не позволяют устра-
нить вредное воздействие вторичного табачного дыма 
в помещениях, в которых курение не запрещено.8

Недавние исследования показали, что токсические веще-
ства, содержащиеся в табачном дыме,остаются в воздухев 
течение долгого времени после того, как сигарета была 
потушена—этот феномен получил название «третичного» 
табачного дыма. В результате, закрытые помещения оста-
ются загрязненными табачными токсинами даже послеу-
странения видимого табачного дыма.7 Вентиляционные 
системы не могут предотвратить накапливание таких ток-
сических веществ внутри помещений. 

Основные выводы
•	 Безопасного уровня воздействия вторичного табач-
ного дыма не существует. Единственным эффектив-
ным способом защиты людей от вредного воздейст-
вия пассивного курения является принятие законов, 
полностью запрещающих курение во всех закрытых 
местах.

•	 Частичные запреты, использование вентиляцион-
ных системи выделение специальных помещений 
или зон для курения не защищают общественность и 
работников от губительного воздействия вторичного 
табачного дыма.

•	 Законы, полностью запрещающие курение в закры-
тых помещениях, позволяют гарантировать основ-
ное право всех людей на чистый воздух и защитить 
здоровье работников и некурящих людей, а также 
побуждают курильщиков к отказу от курения.


