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Только 5% населения планеты защищены анти-табачными законами. Более 
половины государств разрешают курение на рабочих местах, в официальных 
учреждениях и других помещениях. 

 
РАМОЧНАЯ КОНВЕНЦИЯ ВОЗ ПО БОРЬБЕ ПРОТИВ ТАБАКА 

Статья 8 Рамочной конвенции приводит перечень мер для проведения эффективной 
политики по запрету курения, “с целью обеспечить защиту от воздействия табачного 
дыма на рабочих местах внутри помещений, в общественном транспорте, в закрытых 
общественных местах и по возможности в других общественных местах.” Государства 
должны обеспечить поддержку таким мерам со стороны населения, проводя 
просветительские кампании против курения, а также принимать законы против курения и 
обязывать людей выполнять эти законы.

ГЛАВНЫЕ ИДЕИ

››	 Законы о запрете курения помогают гарантировать всем людям право дышать  
	 чистым воздухом.
››	 Законы о запрете курения защищают здоровье всех работников и некурящих  
	 людей, и поощряют курящих бросить курить. 
››	 Эффективно провести в жизнь законы против курения могут все страны,  
	 независимо от уровня их дохода.  

АРГУМЕНТЫ ЗА ЗАПРЕТ КУРЕНИЯ
•	 Безопасного уровня вдыхания сигаретного дыма не существует.� Вторичный табачный дым содержит 69 известных 

канцерогенов и является главной причиной ряда заболевания, включая разные типы рака и коронарные болезни сердца.1,2 

•	 Единственный эффективный путь защитить людей – это полный запрет курения, чтобы воздух был на 100% без 
табачного дыма. Выделение специальных комнат для курения и дургие подобные меры  неэффективны.3  Согласно 
международным стандартам качества воздуха в закрытых помещенииях, вентиляция и другие технологии фильтрации 
воздуха не могут устранить риск для здоровья, причиняемый вдыханием вторичного табачного дыма.4

•	 Законы против табака помогают экономии и не вредят бизнесу ресторанов и баров. В ходе детального обзора всех 
исследований о экономических последствиях законов о запрете курения на рабочих местах был сделан вывод: “Согласно 
данным лучших исследований, законы о запрете курения в ресторанах и барах не влияют или только положительно 
влияют на продажи или занятость в этой сфере.”5

•	 Законы о запрете курения популярны.6  Там, где законы против курения были приняты, они пользуются широкой 
поддержкой общества. В 2006 году Уругвай стал первой страной на Американском континенте, которая ввела в действие 
полный запрет курения. Этот запрет получил поддержку 80 процентов населения Уругвая, в том числе двух третей 
курильщиков страны.7

“Доказательства 
налицо. Не существует 
безопасного уровня 
вдыхания вторичного 
табачного дыма. Многие 
страны уже приняли 
меры. Я призываю все 
страны, которые еще не 
приступили к действиям, 
немедленно сделать этот 
важный шаг по защите 
здоровья населения, 
приняв законы о полном 
запрете курения во всех 
закрытых рабочих и 
общественных местах”.

Д-р Маргарет Чан, 
генеральный директор 
ВОЗ, 29 мая 2007 года

ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА БЕЗ ТАБАКА
ОДНА ИЗ ШЕСТИ ЭКОНОМИЧЕСКИ ЭФФЕКТИВНЫХ 
МЕР ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, 
НАЦЕЛЕННЫХ НА  СОКРАЩЕНИЕ КУРЕНИЯ И ЕГО 
СМЕРТОНОСНОГО ВРЕДА
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