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ШЕСТь ЭКОНОМИЧЕСКИ ЭФФЕКТИВНЫХ МЕР, НАЦЕЛЕННЫХ 
НА  СОКРАЩЕНИЕ КУРЕНИЯ И ЕГО СМЕРТОНОСНОГО ВРЕДА, 
ПОДДЕРЖАННЫХ ВСЕМИРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Табак – это главная причина предотвратимой смертности в мире.  

Табак убивает:

	 •	 5.4 миллионов человек каждый год	
	 •	 100 миллионов людей в 20 веке
	 •	 Если текущая тенденция сохранится, то ОДИН МИЛЛИАРД человек умрут от табака в этом  
		  столетии. Табачная эпидемия “полностью предотвратима”.  

ВОЗ определила 6 проверенных практикой мер, которые способны сократить употребление табака и 
количество смертей, вызванных курением: 

	 •	 Отслеживать ситуацию с курением, а также оценивать результат принятых мер по борьбе против  
		  курения 

	 •	 Защищать людей от пассивного курения. 

	 •	 Оказывать помощь каждому курящему, желающему бросить курить

	 •	 Предупреждать и просвещать каждого человека об опасностях курения с помощью:
  		  - иллюстраций о вреде для здоровья, создающих яркий образ; и 
		  - агрессивных, продолжительных просветительских кампаний в средствах массовой информации

	 •	 Вводить и добиваться выполнения полного запрета на: 
 		  - рекламу, стимулирование продаж табачных изделий и спонсорство табачных компаний; и 
  		  - употребление обманчивых терминов, таких как “легкий” or “с низким уровнем смол”

	 •	 Поднять цену всех табачных изделий, увеличив налоги на табак

Научные доказательства эффективности этих мер неоспоримы   

Мы знаем, как уменьшить употребление табака и смертность, вызванную курением.   

Эти меры не требуют огромных затрат и выполнимы.  

Табак не должен стать причиной миллиарда смертей в этом столетии. 

Люди, которые формируют политику государств, должны начать действовать прямо сейчас.  


