AMBIENTES LIVRES DE FUMO

Leis antifumo parciais nao funcionam

A tnica forma eficaz de proteger os trabalhadores e o publico do fumo passivo ¢ promulgar leis antifumo abrangentes
aplicaveis a todo e qualquer local fechado de trabalho e lugar publico, incluindo todos os restaurantes, bares e outros

estabelecimentos comerciais onde ha concentragdo de publico.!

Ha anos, a industria do tabaco tenta minar politicas que protegem as pessoas contra o fumo passivo. A industria do tabaco
faz pressdo por politicas que ‘acomodem’ os fumantes, como leis antifumo parciais ou salas designadas para fumo. Essas
politicas de ‘acomodacdo’ permitem que os fumantes continuem fumando dentro de locais publicos e ndo protegem
completamente contra a exposi¢do aos efeitos nocivos do fumo passivo.

Leis antifumo parciais nao protegem contra a exposicéao
ao fumo passivo

Leis que ndo exigem locais publicos 100% livres de
fumo sdo ineficazes na prote¢do da saude publica.

* Na Espanha, a lei antifumo implementada em 2006
exigia que os locais de trabalho fossem livres de
fumo, mas continha isengdes para bares e restaurantes.
Grandes bares e restaurantes tinham permissdo para
montar salas ventiladas designadas para o fumo,
e locais pequenos podiam decidir sobre seu status
antifumo.

> Nao houve redugdes significativas na exposi¢ao ao
fumo passivo, sintomas respiratorios ou cotinina
salivar (um biomarcador para exposi¢do ao fumo
passivo) entre trabalhadores em ambientes sem
restrigdes ou com restri¢des parciais ao fumo.?

° Apenas estimados 10-20% dos estabelecimentos
pequenos se tornaram completamente livres de
fumo.?

* No Chile, grandes bares e restaurantes tinham
permissdo para montar salas ventiladas designadas
para o fumo, e locais pequenos podiam decidir sobre
seu status antifumo. Avaliagdes da qualidade do ar
realizadas em Santiago revelaram que:

o A concentracdo de nicotina no ar era 35,5 vezes
mais alta dentro de salas ventiladas designadas para
fumo do que em locais completamente livres do
fumo.3 Os funcionarios continuavam expostos ao
fumo passivo, pois precisavam atender nessas areas
designadas para fumo.

o A concentragdo de nicotina no ar era 56,2 vezes
mais alta em locais que permitiam o fumo em todas
as areas do que em locais completamente livres do
fumo.’
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DEFINIGOES GERAIS

AREAS DESIGNADAS PARA FUMO séo espacos
fechados onde o fumo é permitido. As areas
designadas para fumo néo sdo estruturalmente
separadas de areas livres de fumo.

SALAS DESIGNADAS PARA FUMO sdo salas anexas
separadas nas quais 0 fumo é permitido.

VENTILAGAO é um sistema ou mecanismo usado
para tentar filtrar a fumaca ou dissipa-la para o
exterior, normalmente usado em conjunto com
salas designadas para fumo.

Areas especificas para fumo ndo protegem contra a
exposicao ao fumo passivo

A fumaca de areas designadas para fumo se move
facilmente dessas areas para areas em que o fumo ndo
¢ permitido.

e Na Suiga, areas sem fumo em locais com areas
designadas para o fumo tinham uma polui¢do do ar
interna 2,7 vezes maior do que locais completamente
livres do fumo.*

* Estudos da qualidade do ar em Pequim mostram que
restaurantes com areas designadas para fumo tinham
mais do que o dobro da quantidade de polui¢do por
particulas do que restaurantes com politicas 100%
antifumo.’
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Salas designadas para fumo e ventilagao nao funcionam

Salas designadas para fumo, mesmo com ventilacdo,
ndo protegem as pessoas contra o fumo passivo, pois
a fumaga inevitavelmente escapa para areas livres
de fumo; a ventilagdo ndo elimina o fumo passivo, e
os trabalhadores ainda precisam entrar nessas areas
para atender aos clientes. Salas designadas para fumo
também sdo caras de construir, manter e fiscalizar.

* Um estudo de viabilidade técnica em Hong Kong sobre
o fumo concluiu que mesmo as salas designadas para
fumo mais bem projetadas ndo protegem totalmente os
ndo fumantes contra o fumo passivo — um pouco de
fumo passivo ¢é inevitavel. O estudo também revelou
que salas para fumo ndo sdo praticas, em funcao das
demandas técnicas e dos custos associados com a
construgdo, opera¢do e manutengdo das salas.’

* Em Santiago, no Chile, um estudo revelou que a
fumaca em salas designadas para fumo vazava para
areas livres de fumo. Areas livres de fumo em locais
que permitiam o fumo em salas ventiladas designadas
para fumo tinham uma concentracdo de nicotina no
ar 3,2 vezes mais altas que locais completamente sem
fumo.?

* Nos Estados Unidos, um estudo de quatro salas
designadas para fumo em aeroportos com ventilagdo
funcionando adequadamente revelou evidéncias de
escape de fumaca para as areas internas livres de fumo,
em fungdo da abertura e fechamento das portas.!'°

Documentos corporativos da British American Tobacco
(BAT) reconhecem que ventilacdo e filtragem do ar sdo
ineficazes na eliminag@o do fumo passivo. Apesar desse
conhecimento, a BAT intensivamente promove essas
tecnologias na industria de hospitalidade desde meados
da década de 1990.

° A Associacdo Norte-Americana de Engenheiros de
Aquecedores, Refrigeradores ¢ Ar Condicionado
(ASHRAE), a principal associagdo de profissionais
de ventilagdo, concluiu que o Unico meio de
efetivamente eliminar os riscos para a saude trazidos
pela exposi¢ao em lugares fechados é proibir o ato
de fumar.” A ASHRAE descobriu que nenhuma
abordagem de engenharia, incluindo tecnologias
atuais ¢ avangadas de ventilagdo de diluicdo ou
limpeza do ar, demonstrou controlar os riscos a
saude decorrentes da exposigao a fumaga do tabaco
em espagos onde o fumo ocorre.?

Estudos recentes documentam que as toxinas da fumaga
do tabaco permanecem mesmo depois que o cigarro
¢ apagado; isso € conhecido como fumo passivo de
‘terceira mao’. Como resultado, espacos fechados sdo
contaminados pelas toxinas do tabaco mesmo depois
que a fumaga visivel desaparece.” Sistemas de ventilagdo
ndo evitam os depdsitos dessas toxinas.

Principais mensagens

e Niao ha nivel seguro de exposicio a fumaca
de tabaco. A tinica forma eficaz de proteger a
populacio é oferecer um ar 100% livre de fumo
e eliminar o fumo em ambientes fechados.

* Leis antifumo parciais, sistemas de ventilacio
e salas designadas para fumo nio protegem
o piblico e os trabalhadores contra os efeitos
mortais do fumo passivo.

* Leis 100% antifumo ajudam a garantir o
direito fundamental de todos de respirar um
ar limpo, protegem a satide de trabalhadores
e nao fumantes, e incentivam fumantes a parar
de fumar.
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