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POLSKA
Polska ratyfikowała Ramową Konwencję o ograniczeniu użycia tytoniu i 
wyrobów tytoniowych 15 września 2006 r.

OBCIĄŻENIE KRAJU SKUTKAMI UŻYWANIA 
WYROBÓW TYTONIOWYCH: FAKTY

KONSUMPCJA TYTONIU I WYROBÓW TYTONIOWYCH
Spożycie tytoniu i wyrobów tytoniowych w Polsce się zmniejsza.

•	 Jedna trzecia (30%) osób dorosłych w Polsce (wiek 15+) pali wyroby tytoniowe, 
w tym 37% mężczyzn i 24% kobiet to osoby palące.1

•	 Wśród młodzieży (wiek 13–15) 19% pali papierosy (20% chłopców i 17% 
dziewcząt).2

•	 7% młodzieży (wiek 13–15) używa innych niż papierosy wyrobów tytoniowych 
(9% chłopców, 5% dziewcząt).3

•	 W r. 2008 sprzedano w Polsce 63 miliardy papierosów.

SKUTKI ZDROWOTNE
Używanie wyrobów tytoniowych ma śmiertelne następstwa: palenie zabija prawie 
połowę tych, którzy palili całe życie.5

•	 Każdego roku palenie zabija w Polsce około 70 000 osób.6

•	 W r. 2000 przyczyną 38% zgonów wśród mężczyzn w wieku 35–69 było 
palenie.7

•	 90% młodzieży (wiek 13-15) jest narażone na palenie bierne w miejscach 
użytku publicznego, a 87% młodzieży jest narażone na palenie bierne w swoich 
domach.8

KOSZTY SPOŁECZNE
Społeczeństwo płaci wysoką cenę za wyroby tytoniowe.

•	 Koszty leczenia chorób związanych z używaniem wyrobów tytoniowych 
każdego roku wynoszą do 18 miliardów PLN (6,4 miliarda USD).9

•	 Szacuje się, że straty w wydajności pracy i zatrudnieniu spowodowane 
używaniem wyrobów tytoniowych przekraczają 15 miliardów PLN (5,3 miliarda 
USD) każdego roku.10

•	 Palenie papierosów generuje także koszty związane ze szkodami pożarowymi 
oraz koszty związane z niszczeniem środowiska naturalnego przy produkcji i 
pakowaniu wyrobów tytoniowych.
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