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भारत
तंबाकू नियंत्रण पर फ्रे मवर्क सम्मेलन 5 फरवरी, 2004 को मंज़ूरी दी गई।
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उपभोग
भारत में तंबाकू का सेवन बढ़ रहा है।
•	 भारत में तकरीबन 27.5 करोड़ लोग तंबाकू का सेवन किया करते हैं। 1

•	 वयस्कों (उम्र 15+) की एक ति हाई से अधि क जनसंख्या (35 प्रति शत) तंबाकू उत्पा दों का 
सेवन करती है, और इस संख्या में 48 प्रति शत पुरुष और 20 प्रति शत महि लाए शामि ल हैं जो किसी 
न किसी प्रकार के तंबाकू का प्रयोग करते हैं। 2

•	 युवाओं (13-15 की उम्र) में, लोग सि गरेट पीते हैं (लड़के 5% लड़कियां 2%)।3

•	 लगभग 12% युवा दूसरे प्रकार के तंबाकू उत्पा दों का सेवन करते हैं (लड़के 14% लड़कियां 
8.5%)।4

•	 बीड़ी सबसे अधि क प्रयोग किया जाने वाला तंबाकू उत्पा द है। तंबाकू बाज़ार में 48% बीड़ी , 38% 
गुटखा आदि चबाने वाले तंबाकू और 14% सि गरेट की खपत होती है।5

स्वा स्थ्य पर प्रभाव
तंबाकू का सेवन घातक होता है। जीवनभर प्रयोग करने वाले लगभग आधे लोग धूम्रपान के कारण 
मारे जाते हैं।6

•	 हर वर्ष तंबाकू करीब 10 लाख भारतीयों की मृत्यु का कारण बनता है।7

•	 बीड़ी और सि गरेट पीने वाले धूम्रपान न करने वालों की अपने हमउम्रों के मुकाबले 6 से 10 वर्ष 
पहले मृत्यु हो जाती है।8

•	 अगर वर्तमान स्थिति बनी रही तो 2020 तक होने वाली सभी मौतों में 13% तंबाकू के कारण होंगी।9

•	 27% युवाओं (13-15 की उम्र) पर घर में दूसरों के धूम्रपान का असर पड़ता है, जबकि 40% 
युवाओं पर सार्वजनिक स्थलों में दूसरों के धूम्रपान का असर पड़ता है।10

समाज पर पड़ने वाला बोझ
तंबाकू से समाज पर भारी बोझ पड़ता है।
•	 2004 में तंबाकू के सेवन की कुल अनुमानित लागत 1.7 अरब डालर थी - जि समें असमय मृत्यु होने 

के कारण पड़ने वाला बोझ शामि ल नहीं था।11

•	 2004 में, सीधे तंबाकू के कारण होने वाले स्वा स्थ्य चर्या खर्चे 1.2 अरब डालर तक पहुंच गए, जो 
कि भारत के राष्ट्रीय स्वा स्थ्य चर्या खर्च का 4.7% है।12

•	 2004 में, तंबाकू के कारण काम से अनुपस्थित रहने के कारण लगभग 41.1 करोड डालर की 
आमदनी का नुकसान हुआ।13

•	 धूम्रपान के परिणामस्वरूप आग से होने वाले नुकसान और तंबाकू उत्पा दों के उत्पा दन तथा पैकेजि 
ंग से पर्या वरण को होने वाले नुकसान के कारण भी खर्चे होते हैं।
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