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Las etiquetas con advertencias ilustrativas brindan una oportunidad importante para 
comunicar los riesgos del consumo de tabaco

La industria tabacalera usa el empaque del tabaco como una oportunidad para la  
promoción. La concientización pública acerca de los riesgos verdaderos asociados al uso 
del tabaco es baja, incluso en los países con campañas antitabaco ampliamente difundidas.2

•	 La mayoría de los fumadores no pueden recordar los efectos específicos sobre la salud 
que se asocian con el consumo de tabaco.3  

•	 Incluso los fumadores que entienden los peligros del consumo de tabaco subestiman la 
gravedad de su impacto en la salud.3  

•	 La mayoría de los fumadores creen que son los demás fumadores quienes están expues-
tos a los mayores riesgos, y no ellos.4  

•	 Los fumadores incluso son menos conscientes de los riesgos que el humo de segunda 
mano produce a otras personas.5  

•	 La comprensión del riesgo y la gravedad del consumo de tabaco son factores  
importantes para motivar a los fumadores para que dejen de fumar.

Los partidarios de la salud pública ven al empaque de tabaco como una oportunidad para 
educar. Los fumadores que fuman un paquete de cigarrillos al día están en contacto con las 
imágenes impresas en los empaques al menos 20 veces al día (y 7.000 veces por año), cu-
ando compran y consumen los cigarrillos. Son 20 oportunidades diarias de enviar mensajes 
antitabaco en ocasiones críticas: el lugar donde se compran los cigarrillos y el momento en 
el que se los consume.6  El uso de imágenes ilustrativas mejora el impacto que produce el 
mensaje de salud pública.

Las etiquetas con advertencias ilustrativas aumentan el conocimiento sobre los daños 
para la salud derivados del consumo de tabaco

A medida que más países presentan etiquetas más fuertes y evalúan su eficacia, la eviden-
cia crece y demuestra que las etiquetas más grandes, osadas e ilustrativas tienen impacto 
sobre la concientización de los riesgos del consumo de tabaco. Las etiquetas de advertencia 
eficaces mejoran los conocimientos sobre los riesgos del consumo de tabaco y pueden per-
suadir a los fumadores para que dejen de fumar.4, 7 Los fumadores manifiestan que reciben 
más información sobre los riesgos del consumo de tabaco del paquete del producto que de 
cualquier otra fuente, con excepción de la televisión.7, 8   

Un estudio importante que compara los datos de las etiquetas de advertencia de cuatro 
países con políticas variadas respecto del etiquetado (Australia, Canadá, el Reino Unido 
[UK] y los Estados Unidos [EE.UU.]), demostró lo siguiente: 3, 7 

•	 Los fumadores notaron con mayor facilidad las etiquetas más grandes y más integrales, 
y las clasificaron como eficaces.

•	 Las etiquetas con advertencias ilustrativas aumentaron la concientización respecto de 
la asociación entre el consumo de tabaco y los peligros específicos para la salud (p. ej.: 
cáncer de pulmón, enfermedades cardiacas, apoplejías, impotencia). 

•	 El conocimiento acerca de los peligros para la salud derivados del consumo de tabaco 
era mayor en los países que describían los peligros específicos en sus etiquetas de ad-
vertencia.

•	 El 84% de los fumadores de Canadá, donde se exigen advertencias ilustrativas, vio en 
las etiquetas de advertencia para la salud una fuente de información, comparado con 
el 47% de los fumadores estadounidenses, donde se exigen etiquetas que contienen 
solamente texto.
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…si usted fuma, un paquete 

de cigarrillos es una de 

las pocas cosas que usa 

regularmente que habla 

de usted.  Un paquete de 

cigarrillos es la única cosa 

que saca de su bolsillo 

20 veces al día y que se 

muestra para que todo el 

mundo la vea.”1

 

Marketing Backgrounder,  
Brown & Williamson (1985)

“

Etiqueta de advertencia, Unión Europea
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Los estudios realizados en países individuales informan hallazgos similares acerca de 
la eficacia de las etiquetas de advertencia claramente visibles en los empaques de los 
cigarrillos.

•	 Después de que Canadá introdujera las etiquetas de advertencia grandes con imágenes 
ilustrativas en el año 2000, el 91% de los fumadores encuestados manifestaron que 
habían leído las advertencias y pudieron demostrar un conocimiento profundo de los 
temas que se trataban en las advertencias. Los fumadores que habían leído y analizado 
las advertencias tenían una mayor tendencia a haber abandonado o haber intentado 
abandonar durante el seguimiento de 3 meses.6 

•	 Cuando en 1995 la ley australiana ordenó un nuevo etiquetado, los fumadores tuvieron 
más conocimiento que los no fumadores sobre los componentes principales del humo 
del tabaco, y pudieron identificar más enfermedades relacionadas con el consumo de 
tabaco.9 

•	 En Australia, luego de la introducción de las etiquetas ilustrativas de advertencia en 
2006, el 63% de los no fumadores y el 54% de los ex-fumadores consideraban que las 
nuevas etiquetas “ayudarían a impedir que la gente se inicie en el consumo de tabaco.” 10 

Las etiquetas con advertencias ilustrativas influyen sobre el inicio del consumo y motivan 
a los fumadores a dejar de fumar 

•	 Los estudios indican que las intenciones de dejar de fumar aumentan cuando se brinda 
un número telefónico de ayuda para dejar de fumar junto con la etiqueta ilustrativa.
◦◦ En Australia, luego de la introducción de etiquetas ilustrativas con información sobre la línea 

telefónica de ayuda para dejar de fumar en 2006, el índice de llamadas a la línea duplicó al 
índice de los dos años previos.11

◦◦ En Nueva Zelanda, luego de la introducción de etiquetas ilustrativas, el número de fumadores 
que reconocieron el número de la línea telefónica de ayuda para dejar de fumar fue mayor que 
cuando la información de esta línea telefónica se encontraba en las etiquetas sin ilustraciones 
(61% contra 37%).12 

◦◦ En Nueva Zelanda, luego de la introducción de etiquetas ilustrativas con información sobre la 
línea telefónica de ayuda para dejar de fumar en 2008, aumentó la cantidad de nuevas llamadas 
a la línea. (El índice se duplicó de 12% a 27% el primer mes y en lo sucesivo permaneció en 
30%.)13

•	 Un estudio realizado con fumadores adultos en Brasil, Uruguay y México descubrió 
que los brasileros suelen ser más consientes de la existencia de la ayuda telefónica para 
dejar de fumar y la usan más que los uruguayos y mexicanos. En Brasil, a la línea tele-
fónica de ayuda para dejar de fumar se le hizo publicidad en etiquetas de advertencia 
sobre la salud y en campañas sobre el tabaco en medios de comunicación, mientras que 
en México y Uruguay sólo se le hizo publicidad en campañas de medios de comuni-
cación.14 

•	 Los estudios revelaron que las etiquetas ilustrativas o más gráficas aumentan la inten-
ción de dejar el hábito.	
◦◦ Un estudio realizado con fumadores adultos en Estados Unidos y Canadá descubrió que las 
representaciones más gráficas de las consecuencias para la salud provocaban más temor y gen-
eraban intenciones más firmes de dejar de fumar.15

◦◦ Después de que Brasil introdujera advertencias ilustrativas nuevas en el año 2002, el 67% de los 
fumadores manifestaron que las nuevas advertencias les provocaban ganas de dejar de fumar.16 
»» En 2004, Brasil introdujo una segunda serie de etiquetas. En un estudio que evaluaba ambas 
series, los investigadores determinaron que las imágenes más amenazantes y atemorizantes 
colocadas en las etiquetas de advertencia aumentan las intenciones de evitar el consumo de 
tabaco.17 

•	 Un estudio canadiense (donde se exigen advertencias ilustrativas grandes en los pa-
quetes) sugirió que leer las etiquetas de advertencia y pensar acerca de lo que dicen, 
estaba asociado positivamente con la intención de dejar de fumar.6

Etiqueta de advertencia, Nueva Zelanda

Etiqueta de advertencia, Brasil
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•	 Un estudio realizado en cuatro países indicó que las etiquetas que sólo contenían texto 
(como las de EE.UU.) estaban asociadas con niveles inferiores de concientización acer-
ca de los riesgos del consumo de tabaco para la salud en comparación con las etiquetas 
ilustrativas y destacadas (como en Canadá y Australia). Además, el estudio indicó que 
las etiquetas con advertencias ilustrativas eran más eficaces que las etiquetas que sólo 
contenían texto al motivar a la gente para dejar de fumar y alejarlos del cigarrillo.3

◦◦ Una investigación de seguimiento del estudio realizado en los cuatro países determinó que las 
etiquetas de advertencia más grandes e ilustrativas estaban asociadas con mayores niveles de 
intenciones de dejar de fumar.18

•	 En 2004, luego de la introducción de etiquetas de advertencia ilustrativas en Singapur, 
una encuesta que realizó el Consejo de Promoción para la Salud determinó que el 28% 
de los fumadores encuestados indicó fumar menos debido a las advertencias, el 14% de 
los fumadores encuestados indicó haberse propuesto no fumar en frente de los niños, 
el 12% indicó que evitaba fumar en frente de mujeres embarazadas y el 8% indicó que 
fumaba menos en sus casas.19

•	 En 2006, luego de que Tailandia introdujo la segunda serie de etiquetas ilustrativas, el 
53% de los fumadores dijo que las etiquetas de advertencia ilustrativas los hizo pensar 
“mucho” sobre los riesgos para la salud y el 44% de los fumadores dijo que las adver-
tencias los hizo pensar “mucho” en la posibilidad de dejar de fumar al mes siguiente.20

•	 En Australia, luego de la introducción de las etiquetas ilustrativas de advertencia para 
la salud en 2006: 
◦◦ Los adolescentes que recién experimentaban el hábito y los fumadores ya establecidos eran 

más propensos a pensar en dejar de fumar, y la intención de fumar era más baja entre aquellos 
estudiantes que debatían las nuevas etiquetas de advertencia.21

◦◦ El 22% de los no fumadores y el 35% de los ex-fumadores indicó que las nuevas etiquetas los 
alejaron del consumo de tabaco.10 

◦◦ Las nuevas etiquetas de advertencia lograron que el 57% de los fumadores pensara en dejar de 
fumar; ayudaron a que el 36% de los fumadores fumara menos, ayudaron a que el 34% de los 
fumadores intente dejar de fumar y también ayudaron a que el 55% de las personas que habían 
dejado de fumar no vuelvan a hacerlo.10

•	 Una investigación sobre el impacto de las etiquetas chinas que sólo contienen texto en 
comparación con otras etiquetas que contienen texto e ilustraciones del mundo deter-
minó que las etiquetas más grandes e ilustrativas eran más eficaces al informar sobre 
los peligros del consumo de tabaco, eran más convincentes para que los jóvenes no 
comiencen a fumar y eran más motivadoras para que los fumadores dejen de fumar.22

•	 Un estudio de adolescentes realizado en Grecia descubrió que aproximadamente el 84% 
de los adolescentes no fumadores indicó que las etiquetas ilustrativas propuestas por la 
UE eran más eficaces que las etiquetas anteriores de la UE que sólo contenían texto en 
cuanto a impedir el inicio de consumo de tabaco.23

Mensajes clave

•	 Las etiquetas ilustrativas de advertencia contrarrestan la publicidad que realiza la indu-
stria tabacalera sobre los productos de tabaco, aumentan el conocimiento acerca de los 
riesgos asociados con el consumo de tabaco, disminuyen las intenciones de fumar en los 
adolescentes,21 y motivan a los fumadores para dejar de fumar.3, 4

•	 Las etiquetas ilustrativas de advertencia tienen mayor impacto que las que sólo con-
tienen texto, y las pueden reconocer las personas con bajo nivel de alfabetización y los 
niños, dos grupos de población vulnerable.3, 7

•	 Las partes del CMCT deben implementar advertencias grandes, claras y rotativas para 
la salud en todos los empaques de los productos de tabaco dentro de los tres años de 
ratificado el CMCT.24

Etiqueta de advertencia, Singapur

Etiqueta de advertencia, Irán
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