AMBIENTES LIBRES DE HUMO

Las leyes libres de humo parciales no funcionan

La tnica manera efectiva de proteger al publico del humo de segunda mano es promulgando leyes libres de humo integrales que
abarquen todos los lugares de trabajo y lugares publicos cerrados, incluidos los restaurantes, los bares y demas establecimientos

de atencion al publico.'

Durante afios, la industria del tabaco ha intentado socavar la implementacion de politicas que protejan al publico del humo de
segunda mano. La industria del tabaco impulsa politicas que ‘tengan en cuenta’ a los fumadores como las leyes libres de humo
parciales o el uso de salas para fumadores. Estas politicas de ‘consideracion’ hacia los fumadores permiten que éstos puedan
continuar fumando en lugares ptblicos y no se proteja completamente la exposicion a los dafios del humo de segunda mano.

Las leyes libres de humo parciales no brindan proteccion a
la exposicion del humo de segunda mano.

Las leyes que no establecen que los lugares ptblicos deben
estar 100% libres de humo no son efectivas para proteger
la salud publica.

* En Espaiia, la ley libre de humo implementada en 2006
establecia que no se podia fumar en los lugares de trabajo
pero admitia excepciones para restaurantes y bares. A los
restaurantes y bares importantes se les permitié habilitar
salas para fumadores con ventilaciéon y a los lugares
pequeiios, decidir hacerlo o no.

o La disminucién a la exposicion al humo de segunda
mano no fue significativa, como tampoco lo fueron
los sintomas respiratorios o la cotinina en saliva (un
biomarcador de exposicion al humo de segunda mano)
entre los trabajadores en ambientes con restricciones
parciales o sin restricciones respecto del consumo de
tabaco.’

o So6lo un estimado entre el 10 y el 20% de los lugares
pequetios pasaron a ser sitios completamente libres de
humo de tabaco.?

* En Chile, a los restaurantes y bares importantes se les
permitio habilitar salas para fumadores con ventilacion y
alos lugares pequefios, decidir hacerlo o no. Evaluaciones
sobre la calidad del aire realizadas en Santiago demos-
traron que:

o La concentracion de nicotina en el aire era 35.5
veces mas alta en las salas para fumadores ventiladas
respecto de los sitios completamente libres de humo.?
Los empleados continuaron siendo expuestos a
humo de segunda mano debido a que debian realizar
servicios DSA.

o La concentracion de nicotina en el aire era 56.2 veces
mas alta en los lugares que permitian fumar en todas
las &reas que en los lugares donde no se permitia fumar
en ningtn area.’
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DEFINICIONES GENERALES

AREAS PARA FUMADORES son éreas cerradas donde
se permite fumar. Las areas para fumadores no
estan separadas fisicamente de las areas para no
fumadores.

SALAS PARA FUMADORES son salas cerradas
separadas donde se permite fumar.

VENTILACION es un sistema o mecanismo utilizado
para intentar filtrar o ventilar el humo de segunda
mano; generalmente se la utiliza en combinacion con
las salas para fumadores.

Las areas para fumadores no protegen contra la
exposicion al humo de segunda mano.

El humo de las areas para fumadores se transporta
facilmente hacia las areas donde no se permite fumar.

* En Suiza, las areas para no fumadores en espacios que
también contaban con areas para fumadores tenia una
contaminacion del aire 2.7 veces mas alta que la de
lugares completamente libres de humo.*

 Estudios sobre la calidad del aire realizados en Beijing
demuestran que los restaurantes con areas para fumadores
tienen mas del doble de contaminacion de particulas que
los restaurantes con politicas de ambientes 100% libres
de humo.’

Las salas para fumadores y la ventilacion no funcionan.

Las salas para fumadores, incluso de contar con
ventilacién, no protegen a la gente del humo de segunda
mano porque éste inevitablemente se filtra por las areas
para no fumadores; la ventilacion no elimina el humo de
segunda mano y los empleados de todos modos deben
ingresar a la sala para brindar sus servicios. También es
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costoso construir, mantener e implementar el uso de las
salas para fumadores.

* Un estudio técnico realizado en Hong Kong sobre el
consumo de tabaco concluyo en que incluso las salas para
fumadores mejor disefiadas no protegen completamente
a los no fumadores del humo de segunda mano; las
filtraciones de humo de segunda mano son inevitables.
Este estudio también revel6 que las salas para fumadores
no son practicas debido a las demandas técnicas y a los
costos asociados con su construccion, funcionamiento y
mantenimiento.’

* En Santiago, Chile, un estudio demostré que el humo
de las salas para fumadores se filtra en las areas para
no fumadores. Las areas para no fumadores de lugares
que permitian fumar en salas para fumadores ventiladas
tenian una concentracion de nicotina en el aire 3.2 veces
mas alta que la de los lugares completamente libres de
humo.?

* En los Estados Unidos, un estudio realizado en las
salas para fumadores de cuatro aeropuertos con buenos
sistemas de ventilacion encontré filtraciones de humo
de segunda mano en las areas libres de humo cerradas
debido a la apertura y cierre de las puertas.'®

Los documentos corporativos de British American
Tobacco (BAT) reconocen que la ventilacion y el filtrado
de aire son medidas ineficaces para eliminar el humo de
segunda mano. A pesar de reconocer esto, desde mediados
de 1990, BAT ha fomentado el uso de estas tecnologias en
la industria hotelera.®

* La Sociedad Americana de Ingenieros de Calefaccion,
Refrigeracion y Aire Acondicionado (ASHRAE), la
asociacion lider de profesionales de la ventilacion,
concluyd en que “prohibir fumar es el tnico medio
efectivo para eliminar los riesgos a la salud relacionados
con la exposicion en ambientes cerrados”. ASHRAE
observo que ningin método de ingenieria, incluida la
ventilacion por corriente o por diluciéon avanzada ni
las tecnologias de purificacion del aire han demostrado
poder controlar los riesgos a la salud que genera la
exposicion al humo de tabaco en lugares donde se fuma.®

Estudios recientes demuestran que las toxinas del humo
de tabaco permanecen activas aun después de apagar el
cigarrillo; a esto se lo conoce como humo de ‘tercera mano’.
En consecuencia, los espacios cerrados se contaminan con
las toxinas del tabaco incluso después de que desaparece el
humo visible.” Los sistemas de ventilacion no impiden los
depositos de estas toxinas.

Mensajes clave

* No existen niveles seguros de exposiciéon al humo
de tabaco. La unica manera efectiva de proteger
a la gente es con aire 100% libre de humo y con la
prohibicion de fumar en ambientes cerrados.

e Las leyes libres de humo parciales, los sistemas de
ventilacion, las salas y las areas para fumadores no
protegen a la gente y a los trabajadores de los efectos
mortales del humo de segunda mano.

* Las leyes 100% antitabaco ayudan a garantizar
el derecho fundamental a respirar aire limpio, a
proteger la salud de los trabajadores y no fumadores,
y a fomentar el abandono del habito.
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