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Información sobre el humo de segunda mano

•	 El humo de segunda mano es la combinación del 
humo que se genera al quemar un producto de taba-
co y el humo exhalado por un fumador.1

•	 El humo de segunda mano es una compleja combi-
nación de más de 7.000 químicos, incluidos como 
mínimo 69 cancerígenos conocidos.2

•	 La Agencia Internacional para la Investigación del 
Cáncer de la Organización Mundial de la Salud  
clasifica al humo de segunda mano como can-
cerígeno.3 

•	 No existe un nivel seguro de exposición al humo de 
segunda mano.4 

•	 El humo de segunda mano causa muerte prematura 
y enfermedades en los niños y adultos que no fu-
man.1 

•	 En todo el mundo, aproximadamente el 33% de los 
hombres que no fuman y el 35% de las mujeres que 
no fuman están expuestos regularmente al humo de 
segunda mano en ambientes cerrados,5  y entre los 
niños, el 40% están expuestos al humo de segunda 
mano en ambientes cerrados.5 

El humo de segunda mano causa muertes, enferme-
dades y discapacidades

El humo de segunda mano es una causa conocida del 
cáncer de pulmón, enfermedades cardiacas, y afec-
ciones pulmonares crónicas, tal como bronquitis, y 
también otros problemas de salud. 
•	 Por año, la exposición al humo de segunda mano 
causa más de 600.000 muertes prematuras en todo 
el mundo.5 

•	 La exposición al humo de segunda mano posee un 
impacto negativo inmediato sobre el sistema car-
diovascular, daña los vasos sanguíneos, hace que la 
sangre se coagule con mayor facilidad e incrementa 
el riesgo de sufrir un ataque cardiaco o un accidente 
cerebrovascular.2 

•	 La exposición al humo de segunda mano aumenta 
entre 25 y 30%6 el riesgo de padecer enfermedades 
cardiacas coronarias y aumenta entre 25 y 35%1 	

el riesgo de padecer un evento de enfermedad 
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cardiaca coronaria grave, y entre 20 y 30%1 el riesgo 
de desarrollar cáncer de pulmón.     

•	 El humo de segunda mano se relaciona en gran me-
dida con muchos síntomas crónicos y respiratorios 
que padecen las personas no fumadoras, tales como 
tos, flemas, respiración sibilante y falta de aire.1

•	 La exposición al humo de segunda mano se rela-
ciona en gran medida con infecciones tuberculosas 
y tuberculosis.7 

Trabajadores están expuestos a altos niveles de humo 
de segunda mano

Los adultos que trabajan en establecimientos en los 
cuales se permite fumar tienen una exposición pro-
longada al humo de segunda mano. Estos trabajado-
res quedan expuestos de manera involuntaria al humo 
y, si quieren conservar el trabajo, no tienen la opción 
de evitar el humo.    
•	 Muchos trabajadores están expuestos al humo de 
segunda mano en países sin leyes fuertes libres de 
humo. El nivel de exposición varía según el país. 

•	 En Ghana, un estudio determinó que los niveles de 
concentración de nicotina en el pelo (indicador de 
exposición al humo del tabaco) eran aproximada-
mente 16 veces mayores entre los empleados no 
fumadores que trabajan en lugares en los cuales se 
permite fumar en comparación con los empleados 
no fumadores que trabajan en lugares en los cuales 
no se permite fumar.12

China                63% 9

Egipto               61% 10

Rusia     35% 11

Trabajadores adultos expuestos al humo de  
segunda mano en el lugar de trabajo

Bangladesh      63% 8
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La exposición al humo de segunda mano en el lugar 
de trabajo aumenta el riesgo de muerte y enfermedad 
entre los trabajadores

•	 Un metanálisis de 22 estudios determinó que los 
trabajadores expuestos al humo de segunda mano 
en el lugar de trabajo tienen un riesgo 24% mayor 
de padecer cáncer de pulmón y que los trabajadores 
que están muy expuestos tienen un riesgo 101% 
mayor de padecer cáncer de pulmón en compara-
ción con los trabajadores no expuestos.13 

•	 En Hong Kong, las personas no fumadoras expues-
tas al humo de segunda mano en el lugar de trabajo 
tenían 37% más posibilidades de visitar un médico 
por resfrío, gripe o fiebre que las personas no ex-
puestas.14 

•	 Una encuesta de 2008 realizada a los empleados 
de restaurantes en Shanghái determinó que el 66% 
de los trabajadores expuestos al humo de segunda 
mano experimentaban como mínimo un síntoma 
respiratorio, tal como dificultad para respirar, may-
or cantidad de flemas, y dolor de garganta.15

El humo de segunda mano es desproporcionadamente 
perjudicial para mujeres y niños

Como la prevalencia del consumo de tabaco es mu-
cho mayor entre los hombres que entre las mujeres, 
las mujeres y los niños están expuestos y son perju-
dicados de manera desproporcionada por el humo de 
segunda mano. 
•	 De todas las muertes atribuibles al humo de segun-
da mano, aproximadamente el 47% se producen 	
entre las mujeres no fumadoras y el 27% se produ-
cen entre los niños no fumadores.5 

•	 Las mujeres que nunca han fumado, pero que se en-
cuentran expuestas al humo de segunda mano del 
cónyuge tienen un riesgo aproximadamente 28% 
mayor de padecer cáncer de pulmón en compara-
ción con las mujeres que nunca han fumado y que 
no estuvieron expuestas al humo de segunda mano 
del cónyuge.16

•	 Entre los recién nacidos expuestos al humo de se-
gunda mano, ya sea dentro del útero o después del 
nacimiento, existe un mayor riesgo de nacimiento 
prematuro, bajo peso al nacer, y duplicación del 
riesgo de padecer Síndrome de Muerte Súbita In-
fantil.17

•	 Entre los niños expuestos al humo del tabaco de se-
gunda mano, existe un riesgo entre 50 y 100% may-
or de padecer una enfermedad respiratoria grave, 
una mayor incidencia de infección de oídos y una 
mayor probabilidad de padecer discapacidades del 
desarrollo y problemas de conducta.17
◦◦ A nivel mudial, más de 165.000 niños mueren por año como 
consecuencia de infecciones del tracto respiratorio inferior, 
infecciones del oído medio y asma causado por el humo de 
segunda mano.5

•	 La exposición al humo de segunda mano entre los 
adolescentes se relaciona con un mayor riesgo de 
factores de enfermedades cardiacas, tales como 
mayores niveles de engrosamiento de las paredes 
arteriales y el futuro endurecimiento de los vasos 
sanguíneos.18

Las leyes libres de humo mejoran la salud pública 

Las leyes libres de humo disminuyen la exposición 
al humo de segunda mano y mejoran la salud pública 
general. 
•	 Un metanálisis que realizó el Instituto de Medicina 
de Estados Unidos concluyó que las leyes libres de 
humo disminuyen los eventos coronarios severos, 
tales como ataques de corazón.6 

•	 Durante el año posterior a la implementación de la 
ley libre de humo en todo el estado de Arizona en 
2007, las admisiones hospitalarias por ataques de 

Muertes entre los no fumadores atribuibles  
al humo de segunda mano

Source: Oberg et al., 2010
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corazón disminuyeron 13%, por angina inestable 
33%, por accidente cerebrovascular 14%, y por 
asma 22%.19

•	 Un estudio que compara las admisiones hospi-
talarias promedio por asma seis años antes y tres 
años después de la ley libre de humo de 2006 de 
Escocia determinó que las admisiones hospitalarias 
por asma disminuyeron 15% entre los niños (edad 
<15).20

•	 Dentro de los tres meses posteriores a la implemen-
tación de una ley 100% libre de humo en Neuquén, 
Argentina, una encuesta realizada entre trabajadores 
de 88 bares determinó una disminución de los sín-
tomas respiratorios (antes de la prohibición 57%, 
luego de la prohibición 29%) y una menor cantidad 
de casos de ojos, nariz o garganta irritados (antes de 
la prohibición 86%, luego de la prohibición 37%).21
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Mensajes clave

•	 No existe un nivel seguro de exposición al humo de 
segunda mano. La exposición al humo de segunda 
mano causa muertes, enfermedades y discapacid-
ades entre los adultos y niños no fumadores. 

•	 Los adultos expuestos al humo de segunda mano 
en el lugar de trabajo tienen un riesgo mayor de 
desarrollar problemas de la salud relacionados con 
el tabaco en comparación con los adultos que tra-
bajan en ambientes libres de humo    

•	 Las mujeres y los niños son perjudicados de forma 
desproporcionada por el humo de segunda mano 
debido a la mayor exposición generada por los fu-
madores hombres.    

•	 Las leyes libres de humo salvan vidas, protegen la 
salud de los trabajadores y mejoran la salud públi-
ca de manera inmediata.


