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MÉXICO
México ratificó el Convenio Marco para el Control del Tabaco el 28 de mayo de 2004. 
INFORMACIÓN SOBRE LA CARGA DEL TABACO
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CONSUMO DE TABACO
•	 En México, aproximadamente 16% de la población (10,9 millones) son fumado­

res actuales.1

•	 25% de los hombres y 8% de las mujeres fuman.2

•	 Entre los jóvenes (de entre 13 y 15 años) de la Ciudad de México, más del 27% 
fuman cigarrillos con una leve diferencia entre los sexos (varones 26%; mujeres 
27%).3

•	 En 2007, se vendieron más de 48 mil millones de cigarrillos en México.4

CONSECUENCIAS PARA LA SALUD
El consumo de tabaco es mortal. Fumar mata hasta la mitad de todos los 
consumidores de por vida.5

•	 Por año, mueren 60.000 mexicanos como consecuencia de una enfermedad 
relacionada con el tabaco.6

•	 El 10% de todas las muertes que se producen en México se atribuyen al 
consumo de tabaco.7

•	 Por año, aproximadamente 100.000 pacientes solicitan servicios de atención 
médica para tratar enfermedades relacionadas con el tabaco.8

•	 En la Ciudad de México, el 60% de los jóvenes (de entre 13 y 15 años) se 
encuentran expuestos al humo de segunda mano en los lugares públicos, 
mientras que el 46% de los jóvenes se encuentran expuestos al humo de 
segunda mano en el hogar.9

•	 20% de los adultos están expuestos al humo de tabaco ajeno en su lugar 
de trabajo y 17% de los adultos están expuestos al humo de tabaco en sus 
hogares.10

COSTOS PARA LA SOCIEDAD
El tabaco se cobra un alto precio en la sociedad.

•	 En 2008, los costos de atención médica relacionados con las enfermedades 
por tabaquismo en México se estimaron en 75,2 mil millones de pesos (5,7 mil 
millones de dólares estadounidenses). Dicha estimación supone que los costos 
relacionados con los tratamientos por tabaquismo representan el 10% de la 
totalidad de los costos de atención médica.11

•	 La pérdida de oportunidades económicas en los países en vías de desarrollo 
con alta densidad es grave porque la mitad de todas las muertes relacionadas 
con el tabaco ocurren durante los principales años de productividad (de 30 a 69 
años).12

•	 Fumar también genera costos en relación con los daños por incendios y daños 
al medio ambiente mediante la fabricación y el empaquetado de los productos 
de tabaco.


