Advertencia sobre los peligros del consumo de tabaco
Una de las seis medidas econdmicas respaldadas por la OMS para reducir las cifras

de muertos por el tabaco

El tabaco es un producto adictivo y mortal. La adiccion extrema al tabaco y la amplia
gama de peligros para la salud no son temas totalmente comprendidos o valorados por el
publico.

Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT)

El articulo 11 del FCTC requiere que las partes utilicen advertencias sobre la salud grandes
y claras que deben ocupar el 50% de los espacios visibles principales. El articulo también
requiere que las partes implementen medidas efectivas para garantizar que el producto,
envoltorio y etiquetado del tabaco no promocionen un producto del tabaco a través

de cualquier medio que sea falso, engafioso, falaz o que pueda crear una impresiéon
equivocada acerca de sus caracteristicas, efectos sobre la salud, peligros o emisiones.
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Esto incluye términos como “suaves”, “con bajo contenido de alquitran” y “muy suaves”.

Mensajes clave

¢ El tabaco es mortal y adictivo.

¢ Para garantizar que el piblico conozca todos los daiios del tabaco y para contrarrestar
las imagenes atractivas del tabaco que muestra la industria tabacalera, es esencial
tomar las siguientes medidas:

» Colocar advertencias sobre la salud en todos los envoltorios de productos de tabaco. Las
advertencias en los envoltorios del tabaco deben ser claras, incluir imagenes graficas de
los dafos que provoca el tabaco y cubrir al menos la mitad de toda la envoltura exterior del
producto.

» Lanzar campafas en los medios de comunicacion para el control del tabaco y realizar otras ac-
tividades de publicidad para contrarrestar esta problematica. Las campanas en los medios de
comunicacion deben ser impactantes, deben mantenerse durante periodos considerables y
deben contrarrestar de manera efectiva las tacticas de promocion y mercadeo de la industria
tabacalera.

* Los términos como “suaves” y “con bajo contenido de” son engaiiosos y falaces. Estos
productos no disminuyen los riesgos.

Argumentos a favor de las advertencias sobre los peligros de fumar

e Las advertencias sobre la salud incitan a los consumidores de tabaco a abandonar el habitoy a
los jovenes a no comenzar a fumar. En Brasil, luego de la introduccién de nuevas advertencias
ilustrativas, el 73% de los fumadores las aprobé, el 54% cambid su opinién acerca de las
consecuencias para la salud que implica el cigarrillo, y el 67% expresé que las advertencias
nuevas los habian llevado a dejar de fumar.’

¢ Se garantiza que las advertencias sobre la salud acerca de productos del tabaco lleguen a
todos los usuarios. Los fumadores de un paquete de cigarrillos por dia estan potencialmente
expuestos a las advertencias mas de 7,000 veces al afio.?

¢ Las politicas que ordenan la publicacion de advertencias sobre la salud en los paquetes de
tabaco no tienen ningin costo de implementacion para el gobierno.® El publico apoya las
advertencias ilustrativas por gran mayoria.*

¢ Las campaiias en los medios de comunicacion para el control del tabaco disminuyen su
consumo. Las campafnas en los medios de comunicacién intensivas e impactantes que utilizan
imagenes graficas mantienen al publico informado, reducen el consumo de tabaco y aumentan
los intentos de dejar de fumar y los indices de personas que abandonan el habito.>®

“Todas las personas
deben informarse
acerca de las
consecuencias para
la salud, la natu-
raleza adictiva y
la amenaza mor-
tal que implica el
consumo de tabaco
y la exposicion a su
humo”.

Articulo 4.1 del FCTC de
la OMS
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Disponible también en Ingles, Francés, Ruso, Chino, Portugués y Arabe en
www.tobaccofreekids.org. Reporte de MPOWER en http:/who.int/tobacco.
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