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التحذيرات الصحية الأكبر 

هي الأكثر فاعلية

أكثر لفتاً للنظر بالنسبة للشباب 	 
والمدخنين وتجبرهم على الانتباه 

للتحذير والتفكير في رسالته.

تتواصل بشكل أكثر فعالية وتزيد 	 
المعرفة بمخاطر تعاطي التبغ وتؤثرعلى 

محاولات الاقلاع عن التدخين.

تقلل من المساحة المتاحة للشركات 	 
لتسويق منتجهم.1،2
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تحذيرات مصورة 80% )الأروغواي، 2012(

تحذيرات مصورة 90% )نيبال، 2016(

التحذيرات الصحية الأكبر
تنص المادة 11 من اتفاقية منظمة الصحة العالمية الإطارية بشأن مكافحة التبغ على أن تغطي التحذيرات 

الصحية 50% على الأقل من مساحة العرض الرئيسية لعبوة التبغ )كلًا من الواجهة الأمامية والخلفية للعبوة(، 

ولكن كحد أدنى يجب أن تغطي 30% على الأقل.

توصي المبادئ التوجيهية لتنفيذ المادة 11 أن تنظر الأطراف في إمكانية استخدام تحذيرات صحية تغطى أكثر 

من نسبة 50% الموصى بها في المعاهدة، »نظراً للثبوت بالدليل أن فعالية التحذيرات والرسائل الصحية تزداد 

بزيادة حجمها، فينبغي أن تنظر الأطراف في إمكانية استخدام تحذيرات ورسائل صحية تغطي أكثر من %50 

من مساحة العرض الرئيسية وأن تسعى إلى تغطية أكبر جزء ممكن من هذه المساحة بالتحذيرات والرسائل«.

الدليل العلمي

وجدت دراسة رئيسية تقارن بيانات التحذيرات الصحية من أربع بلدان ذات سياسات على درجات متفاوتة 

حول وضع التحذيرات الصحية )استراليا، وكندا، والمملكة المتحدة، والولايات المتحدة( أن التحذيرات الأكبر 
حجماً والأكثر شمولاً هي الأكثر لفتاً للنظر و فاعلة بالنسبة الى المدخنون.3،4

تبين نتائج دراسة كندية أن بعد انتقال كندا من استخدام تحذيرات صحية نصية تغطي 25% من مساحة 

العرض إلى استخدام تحذيرات صحية مصورة تغطي 50%، رأى كلًا من المدخنين الحاليين والسابقين أن 

التحذيرات المصورة الأكبر أكثر فعالية من التحذيرات الأصغر حجماً و التي تحتوى على نصوص فقط في 

تثبيط عزم الناس عن البدء بالتدخين، وتشجيعهم على الإقلاع عنه وعدم العودة إليه مجدداً، وجعلهم يقلقون 
عن الاضرار الصحية المترتبه به.5

وجدت دراسة صينية أن التحذيرات الصحية المصورة الأكبر هي الأكثر لفتاً للنظر من التحذيرات الأصغر 

حجماً.6 طُلب من المشاركين تصنيف10 أنواع مختلفة من التحذيرات. أربعة منهم تحذيرات مصورة تغطي 

50% من مساحة العرض ، وأربعة التحذيرات نصية تغطي 50% من المساحة ، واثنين تحتوي على نصوص 

فقط تغطي 30%. كانت ا التحذيرات التي تحتوي على نصوص فقط وتغطي 30% الأقل فعالية في تشجيع 

المدخنين على الإقلاع وإقناع الشباب على عدم البدء به و في توعية العامة بشأن أضرار التدخين.

في عام 2010، رفعت الأروغواي المساحة التي تغطيها  التحذيرات الصحية المصورة من 50% إلى80% لكل 

من الواجهة الأمامية والخلفية لعبوة التبغ. وجد مسح للمدخنين في الأروغواي أن الصور الأكبر حجماً هي 

أكثر فعالية. فالتحذيرات الأكبر هي الأكثر لفتاً للنظر وتجعل المدخنين يفكرون أكثر بشأن الأضرار الصحية 
المرتبطة بالتدخين و بالإقلاع عنه وتسبب امتناع المدخنين عن تدخين السجائر أكثر من التحذيرات الأصغر.7

أهم الرسائل

يسبب تعاطي التبغ اضرار صحية خطيرة والوفاة.	 

يجب أن تفرض البلدان أن تغطي التحذيرات الصحية المصورة أكبر مساحة ممكنة على 	 
عبوات منتجات التبغ امتثالًا لمتطلبات وتوصيات الأتفاقية العالمية الإطارية بشأن مكافحة 

التبغ.


