
مصر

1. Global adult tobacco survey (GATS): Egypt. World Health Organization; 2009. Available from: http://www.cdc.gov/tobacco/global/gats/countries/emr/fact_sheets/egypt/  2. CDC 
Global Youth Tobacco Survey (GYTS) [database on the Internet]. Egypt – National 2005. Atlanta: Centers for Disease Control and Prevention. c2009 [cited 2009 August 17]. Available 
from: http://apps.nccd.cdc.gov/OSH_GTSS/default/Default.aspx.  3. CDC GYTS, 2009.  4. Euromonitor International, (database online). London: Euromonitor; c2008 - (updated 2008 
Sep 18; cited 2009 August 17). Industry reports: Tobacco- Egypt.  5. GATS, 2009.  6. Mackay J, Eriksen M, Shafey O. The Tobacco Atlas. 2nd ed. Atlanta: American Cancer Society; 
2006.  7. Nassar H. HNP Discussion Paper, Economics of Tobacco Control Paper No. 8—The Economics of Tobacco in Egypt: A New. Washington DC: The World Bank; 2003. Avail-
able from: http://www1.worldbank.org/tobacco/pdf/Nassar%20-%20The%20Economics%20-%20whole.pdf.   8. CDC GYTS, 2009.  9. GATS, 2009.  10. GATS, 2009.  11. Nassar, 
2003.  12. Mackay et al, 2006.  13. GATS, 2009.  14. CDC GYTS, 2009.  15. GATS, 2009.

حقائق حول أعباء التبغ
قت مصر على الاتفاقية الإطارية بشأن مكافحة التبغ في 25 فبراير 2005. صدَّ

استهلاك التبغ
استهلاك التبغ في مصر آخذ في الارتفاع.

• بين البالغين في مصر، هناك %20 تقريباً )ممن تزيد أعمارهم على 15 عاماً( يستهلكون شكلًا من أشكال 	
التبغ، مع وجود فارق كبير في نسبة الاستهلاك بين الجنسين - حيث تبلغ نسبة الذكور المستهلكين للتبغ 

%38، بينما تبلغ نسبة الإناث 1.0.6% 
• وبين الشباب )الذين تتراوح أعمارهم بين 13 و15 عام(، %4 يدخنون السجائر )%6 من الأولاد، و1% 	

من الفتيات(.2 
• وهناك %10 من الشباب يستهلكون منتجات أخرى من منتجات التبغ )الأولاد %12، والفتيات 7%(.3	
• وفي عام 2008، تم بيع أكثر من 75 مليار سيجارة في مصر.4 	
• ويعتبر تدخين الشيشة شائعاً بين الذكور، حيث تبلغ نسبة المدخنين لها %6 تقريباً من مستهلكي التبغ.5	

العواقب الصحية
استهلاك التبغ يسبب الوفاة. يقتل التدخين ما يقرب من نصف المدخنين الذين يمارسون التدخين 

طوال حياتهم.6 
• %90 من حالات سرطان الرئة في مصر ناتجة عن استهلاك التبغ.7 	
• ويتعرض %44 من الشباب )ممن تتراوح أعمارهم بين 13 و15 عام( للدخان السلبي في الأماكن العامة، 	

بينما يتعرض %39 من الشباب للدخان السلبي في المنزل.8 
• %71 تقريباً من المصريين يسمحون بالتدخين داخل منازلهم، وأكثر من نصف المصريين )%51( يذكرون 	

أنهم يتعرضون للدخان السلبي بشكلٍ أسبوعي.9 
• ويتعرض %61 تقريباً من جميع العاملين الذين يعملون في أماكن مغلقة للدخان السلبي في أماكن العمل. 	

%59 تقريباً من هؤلاء العاملين هم من غير المدخنين.10

التكاليف التي يتكبدها المجتمع
التدخين يكلِّف المجتمع تكلفة  باهظة.

• تُقدر التكلفة السنوية المباشرة التي تُنفق على علاج الأمراض الناتجة عن التبغ في مصر بـ 3 مليار جنيه مصري 	
)650 مليون دولار أمريكي(.11 

• وتعاني البلدان النامية ذات الكثافة السكانية العالية بشدة من ضياع الفرص الاقتصادية نظراً لأن نصف 	
الوفيات الناتجة عن التبغ تحدث في السنوات المثمرة الرئيسية من العمر )ما بين سن 30 و69 عاماً(.12 

• كما يتسبب التدخين أيضاً في حدوث أضرار بسبب الحرائق وأضرار تصيب البيئة نتيجة تصنيع وتعبة 	
منتجات التبغ.
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