Tabagismo, uso de

cigarros eletronicos e COVID-19

e A COVID-19 ataca os pulmdes, e comportamentos que os enfraquecem aumentam o
. . risco a satde. O impacto nocivo do tabagismo nos pulmées esta bem documentado, e ha
usuérios de cigarros evidéncias de que o uso de cigarros eletrénicos também pode prejudicar a satide pulmonar.

eletrénicos podem
P e T d (el ° As principais organiza¢bes e especialistas em satide publica se preocupam com o fato de

os fumantes terem um risco maior de doenca grave causada pela COVID-19. Como o uso
de cigarros eletrénicos afeta o sistema imunolégico e pode prejudicar a saude pulmonar,
os usuarios de cigarros eletrénicos também podem enfrentar riscos maiores. Agora mais

Fumantes e

de desenvolver
doenca grave quando

confrontados com a do que nunca, todos os fumantes e usuérios de cigarros eletrdnicos deveriam abandonar o
COVID-19 habito para proteger a satde.
Fumar prejudica a saude pu|m°nar de células imunes envolvidas em respostas imunes
gerais e direcionadas.’
Fumar danifica os pulmées e afeta negativamente ¢ Os componentes da fumaca do tabaco também
seu funcionamento. superativam as células imunes, que sdo recrutadas
e Os pulmdes dos fumantes produzem muco em para combater as toxinas inaladas e seus efeitos.
maior quantidade e mais espesso do que o dos Com o tempo, esse efeito pré-inflamatério pode
pulmdes dos ndo fumantes. Esse muco ¢ dificil de danificar diferentes tecidos em todo o organismo
remover e torna os pulmdes propensos a infeccdes.! e causar vérias doencas cronicas, inclusive diversas

doencas autoimunes, doenca cardiovascular, céncer,

e Fumar também compromete os cilios, pequenas diabetes e DPOC 15

projecdes semelhantes a cabelos nas superficies das
células das vias respiratérias que removem sujeira

e outras particulas para proteger os pulmées, e os
destréi com o tempo.?

Fumar aumenta a suscetibilidade a infeccbes
respiratorias.

* H3a evidéncias esmagadoras de que os fumantes
correm maior risco de contrair infec¢des
respiratdrias virais e bacterianas:

* Aexposicdo a fumaca de cigarro causa inflamacéo
das vias respiratdrias. Essa inflamacao e o tecido
cicatricial resultante danificam as membranas que

passam o oxigénio para a corrente sanguinea.’ > Os fumantes tém um risco duas a quatro vezes
maior de doencas pneumocdcicas, como

Fumar causa cancer de pulméo, doenca pulmonar pneumonia e meningite, do que os ndo fumantes.'

obst-rutl\,/a- crénica (DPOC), asma e outras doencas > O risco de gripe é duas vezes maior para os

respiratorias. fumantes em comparacdo com os ndo fumantes.

* As doencas pulmonares causadas pelo tabagismo o Os fumantes tém um risco cerca de duas vezes
ocorrem em fumantes e nao fumantes eXpOStOS é maior de contrair tuberculose.f’
fumaca do tabaco.!

e As doengas pulmonares causadas pelo tabagismo A Organizagéo Mundial da Saude (OMS) enfatiZOU que
estdo entre as comorbidades que sabidamente fumar requer movimentos repetidos da mao para o
aumentam o risco de doenga mais grave em pessoas rOStO, (o] qUe aumenta o risco de transmitir o virus dOS
diagnosticadas com COVID-19.34 dedos e dos cigarros para a boca.>” Da mesma forma,

muitos manifestaram a preocupacdo de que o uso de
I . . narguilé, que geralmente envolve o uso de piteiras
Fumar PreJUdKa a imunidade compartilhadas em ambientes sociais, contribui para a

- . . , . disseminacédo do novo coronavirus.8?
Fumar prejudica o sistema imunolégico e, portanto, a

capacidade do organismo de combater infecc¢oes.

e Os produtos quimicos presentes na fumaca do
tabaco suprimem a atividade dos diferentes tipos
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Doencas nao transmissiveis (DNTs) causadas pelo fumo aumentam o risco de
doenca grave pela COVID-19

e O tabagismo causa cancer, DPOC e outras doencas conhecidos, inclusive os que causam MERS e SARS.'
pulmonares, doencga cardiovascular e diabetes.’ « A OMS declarou que pessoas com DNTs parecem

e Comorbidades como doencas respiratérias e ter maior risco de apresentar formas mais graves de
cardiovasculares aumentam o risco de doenca grave COVID-19.2

em pacientes infectados por outros coronavirus

Segundo a OMS, os fumantes tém um risco 40% a 50% maior de

desenvolver doenca grave e morte por COVID-19.""

O uso de narguilé e tabaco sem fumaca também aumenta o risco de COVID-19 em usuarios e ndo
usuarios.

e O carater social do uso do narguilé cria um caminho para o virus que faz com que a COVID-19 se espalhe
facilmente entre os usuarios. O uso de narguilé ocorre em ambientes comunitarios que sdo inconsistentes
com o distanciamento social ou fisico necessario para conter a propagacéo do virus. Além disso, o
compartilhamento dos apetrechos do narguilé adiciona outra camada de risco de transmisséo. Por ultimo,
qualquer pessoa que manuseie apetrechos contaminados do narguilé pode ser exposta ao virus.'?

* O uso do tabaco sem fumaca envolve cuspir, o que geralmente ocorre em locais publicos. Como o virus
que causa a COVID-19 pode existir no fluido expelido’®, o cuspe dos usuarios de tabaco sem fumaca
representa uma ameaca ao publico. Isso é especialmente preocupante em paises do sul da Asia, onde o
uso do tabaco sem fumaca é comum e a densidade populacional é alta.™

O uso de cigarros eletrénicos afeta a saude

Os primeiros estudos sobre os efeitos do uso de cigarro eletrénico, suprime a funcdo imunoldgica em
cigarros eletrénicos mostram efeitos prejudiciais todo o organismo.’
nos pulmdes, bem como nos sistemas imunoldgico

e cardiovascular. Essa pesquisa, juntamente com Sistema cardiovascular

as evidéncias emergentes de que pacientes com e O uso de cigarros eletrénicos pode ter efeitos
sistema respiratério, imunoldgico e cardiovascular de curto prazo de redugéo da funcéo do tecido
comprometido correm maior risco de infeccio cardiovascular que controla o fluxo sanguineo.?%?!
grave por COVID-19, levou as autoridades de Em 2021, uma revisdo de evidéncias bioldgicas

.

identificou outros estudos com achados semelhantes,
além de estudos que documentavam aumento

da pressao arterial, frequéncia cardiaca e rigidez
arterial.” Embora seja muito cedo para tirar

Pulmdes conclusdes sobre o efeito do uso de cigarros
eletrénicos a longo prazo, essas disfuncoes

sdo frequentemente observadas no inicio do
desenvolvimento de uma doenca cardiovascular.??

salde e outros a alertar contra o uso de cigarros
eletrénicos, principalmente em meio a pandemia de
coronavirus.'> 117

e A exposicdo ao aerossol do cigarro eletrénico pode
ter efeitos negativos em vérios tipos de células
pulmonares, inclusive as envolvidas na manutengdo

3 A 18,19 . . ~
de uma funcéo pulmonar normal e saudavel. Os pesquisadores ainda ndo encontraram uma
ligacdo direta entre o uso de cigarros eletrénicos e a

Resposta imune probabilidade de infeccdo por COVID-19 ou gravidade

* Aexposicao de longo prazo ao aerossol do cigarro da doenca em pessoas infectadas. No entanto, tendo
eletrénico também pode alterar, danificar ou em vista as evidéncias iniciais de possiveis riscos a sadde
matar varios tipos de células imunes nos pulmoes, com o uso de cigarros eletrénicos, hd uma preocupacao
comprometendo a capacidade do pulméo de crescente de que as pessoas que usam cigarros
combater infec¢bes.'®'? Além disso, sabe-se que eletrénicos possam ter um risco maior de doenga grave

a nicotina, um componente critico do aerossol do quando confrontadas com a COVID-19.
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Apelamos a todos os * Nunca houve um momento melhor ou mais urgente para as pessoas
pararem de fumar e de usar cigarros eletrdnicos.

fumantes e usuarios de . N .
* Para proteger a saude e reduzir o risco de sintomas graves de

cigarros eletrdnicos que COVID-19, apelamos a todos os que fumam ou usam cigarros
eletrdnicos que parem de fazé-lo. Parar de fumar melhora
facam de tudo para parar. rapidamente a fun¢do pulmonar, reduzindo assim o risco de doenca

grave devido a COVID-19.

Parar de fumar melhora rapidamente a satide pulmonar

Parar de fumar melhora a funcdo pulmonar, a e A cessacdo do tabagismo baixa a pressédo
resposta imunoldgica e a sadde cardiovascular, arterial e a frequéncia cardiaca quase que
colocando os ex-fumantes em uma posicdo mais imediatamente. Vinte e quatro horas apds parar
favoravel para enfrentar infec¢es graves, como a de fumar, o risco de doenca cardiaca comeca a
COVID-19. diminuir.23
e Afuncdo pulmonar melhora apés parar de fumar. Nunca houve um momento melhor para parar

Os cilios, projecdes semelhantes a cabelos que de fumar. De acordo com o Dr. Tedros Adhanom

protegem os pulmdes, se regeneram e retornam Ghebreyesus, diretor-geral da OMS, "abandonar

a niveis normais de atividade, facilitando o tabagismo é uma das melhores coisas que

o combate a infec¢do.? Muitos fumantes qualquer pessoa pode fazer pela propria saude”*

comegam a notar uma diminui¢do nos sintomas
respiratorios, como tosse e falta de ar, menos de
um més apds pararem de fumar.®

e Apds parar de fumar, a inflamacao imunoldgica
causada pelo tabagismo diminui, a contagem
de glébulos brancos volta ao normal e a
funcdo imune melhora. As taxas de infeccbes
respiratorias, inclusive pneumonia e bronquite,
sdo significativamente mais baixas entre ex-
fumantes que entre fumantes atuais.?
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